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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 
образования составлена на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной программы начального общего образования 
ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

При создании программы по физической культуре учитывались 
потребности современного российского общества в воспитании здорового 
поколения, государственная политика с национальными целями увеличения 
продолжительности жизни граждан России и научная теория физической 
культуры, представляющая закономерности двигательной деятельности 
человека. Здоровье закладывается в детстве, и качественное образование в 
части физического воспитания, физической культуры детей дошкольного и 
начального возраста определяет образ жизни на многие годы. 

Основными составляющими в классификации физических упражнений 
по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания 
являются гимнастика, игры, туризм, спорт.  

По данной классификации физические упражнения делятся на четыре 
группы: гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием 
искусственно созданных движений и действий, эффективность которых 
оценивается избирательностью воздействия на строение и функции 
организма, а также правильностью, красотой и координационной 
сложностью всех движений, игровые упражнения, состоящие из 
естественных видов действий (бега, бросков и других), которые выполняются 
в разнообразных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой 
ситуацией и оцениваются по эффективности влияния на организм в целом и 
по конечному результату действия, туристические физические упражнения, 
включающие ходьбу, бег, прыжки, преодоление препятствий, ходьбу на 
лыжах, езду на велосипеде, греблю в естественных природных условиях, 
эффективность которых оценивается комплексным воздействием на 
организм и результативностью преодоления расстояния и препятствий на 
местности, спортивные упражнения объединяют ту группу действий, 
исполнение которых искусственно стандартизировано в соответствии с 
Единой всесоюзной спортивной классификацией и является предметом 
специализации для достижения максимальных спортивных результатов. 

Основные предметные результаты по учебному предмету «Физическая 
культура» в соответствии с ФГОС НОО должны обеспечивать умение 
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использовать основные гимнастические упражнения для формирования и 
укрепления здоровья, физического развития, физического 
совершенствования, повышения физической и умственной 
работоспособности. 

В программе по физической культуре отведено особое место 
упражнениям основной гимнастики и играм с использованием 
гимнастических упражнений. Овладение жизненно важными навыками 
гимнастики позволяет решить задачу овладения жизненно важными 
навыками плавания. Программа по физической культуре включает 
упражнения для развития гибкости и координации, эффективность развития 
которых приходится на возрастной период начального общего образования. 
Целенаправленные физические упражнения позволяют избирательно и 
значительно их развить. 

Программа по физической культуре обеспечивает сформированность 
общих представлений о физической культуре и спорте, физической 
активности, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 
навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, 
туристических и спортивных). 

Освоение программы по физической культуре обеспечивает выполнение 
обучающимися нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ГТО) и другие предметные 
результаты ФГОС НОО, а также позволяет решить воспитательные задачи, 
изложенные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Согласно своему назначению программа по физической культуре 
является ориентиром для составления рабочих программ образовательных 
организаций: она даёт представление о целях, общей стратегии обучения, 
воспитания и развития обучающихся по физической культуре, устанавливает 
обязательное предметное содержание, предусматривает распределение его по 
классам и структурирование по разделам и темам курса, определяет 
количественные и качественные характеристики содержания, даёт 
распределение тематических разделов и рекомендуемую последовательность 
их изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 
учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся, определяет 
возможности предмета для реализации требований к результатам освоения 
основной образовательной программы начального общего образования, а 
также требований к результатам обучения физической культуре. 

В программе по физической культуре нашли своё отражение условия 
Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 
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образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 
основные общеобразовательные программы. 

Предметом обучения физической культуре на уровне начального 
общего образования является двигательная деятельность человека с 
общеразвивающей направленностью с использованием основных 
направлений физической культуры в классификации физических упражнений 
по признаку исторически сложившихся систем: гимнастика, игры, туризм, 
спорт – и упражнений по преимущественной целевой направленности их 
использования с учётом сенситивных периодов развития обучающихся 
начального общего образования. В процессе овладения этой деятельностью 
формируется костно-мышечная система, укрепляется здоровье, 
совершенствуются физические качества, осваиваются необходимые 
двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 
самостоятельность. 

Физическая культура обладает широкими возможностями в 
использовании форм, средств и методов обучения. Существенным 
компонентом содержания программы по физической культуре является 
физическое воспитание граждан Российской Федерации.  

Программа по физической культуре основана на системе научных 
знаний о человеке, сущности физической культуры, общих закономерностях 
её функционирования и использования с целью всестороннего развития 
людей и направлена на формирование основ знаний в области физической 
культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения 
основных двигательных действий, укрепление здоровья. 

В программе по физической культуре учтены приоритеты в обучении на 
уровне начального образования, изложенные в Концепции модернизации 
преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 
организациях Российской Федерации, которые нашли отражение в 
содержании программы по физической культуре в части получения знаний и 
умений выполнения базовых упражнений гимнастики для правильного 
формирования опорно-двигательного аппарата, развития гибкости, 
координации, моторики, получения эмоционального удовлетворения от 
выполнения физических упражнений в игровой деятельности. 

Программа по физической культуре обеспечивает создание условий для 
высокого качества преподавания физической культуры на уровне начального 
общего образования, выполнение требований, определённых статьей 41 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ, включая определение оптимальной учебной 
нагрузки, режима учебных занятий, создание условий для профилактики 
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заболеваний и оздоровления обучающихся, способствует решению задач, 
определённых в стратегии развития физической культуры и спорта в 
Российской Федерации на период до 2030 г. и межотраслевой программы 
развития школьного спорта до 2024 г., направлена на достижение 
национальных целей развития Российской Федерации: сохранение населения, 
здоровья и благополучия людей, создание возможностей для самореализации 
и развития талантов. 

В основе программы по физической культуре лежат представления об 
уникальности личности каждого обучающегося, индивидуальных 
возможностях каждого обучающегося и ученического сообщества в целом, 
профессиональных качествах учителей и управленческих команд системы 
образования, создающих условия для максимально полного обеспечения 
образовательных возможностей обучающихся в рамках единого 
образовательного пространства Российской Федерации. 

Ценностные ориентиры содержания программы по физической культуре 
направлены на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан 
России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 
профессиональной деятельности. Обучение по программе по физической 
культуре позволяет формировать у обучающихся установку на 
формирование, сохранение и укрепление здоровья, освоить умения, навыки 
ведения здорового и безопасного образа жизни, выполнить нормы ГТО. 

Содержание программы по физической культуре направлено на 
эффективное развитие физических качеств и способностей обучающихся, на 
воспитание личностных качеств, включающих в себя готовность и 
способность к саморазвитию, самооценке, рефлексии, анализу, формирует 
творческое нестандартное мышление, инициативность, целеустремлённость, 
воспитывает этические чувства доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей, учит взаимодействовать с окружающими людьми и работать в 
команде, проявлять лидерские качества. 

Содержание программы по физической культуре строится на принципах 
личностно-ориентированной, личностно-развивающей педагогики, которая 
определяет повышение внимания к культуре физического развития, 
ориентации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач 
развития культуры движения, физическое воспитание. 

Важное значение в освоении программы по физической культуре 
уделено играм и игровым заданиям как простейшей форме физкультурно-
спортивной деятельности. В программе по физической культуре 
используются сюжетные и импровизационно-творческие подвижные игры, 
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рефлексивно-метафорические игры, игры на основе интеграции 
интеллектуального и двигательного компонентов. Игры повышают интерес к 
занятиям физической культурой, а также содействуют духовно-
нравственному воспитанию обучающихся. Для ознакомления с видами 
спорта в программе по физической культуре используются спортивные 
эстафеты, спортивные упражнения и спортивные игровые задания. Для 
ознакомления с туристическими спортивными упражнениями в программе по 
физической культуре используются туристические спортивные игры. 
Содержание программы по физической культуре обеспечивает достаточный 
объём практико-ориентированных знаний и умений. 

В соответствии с ФГОС НОО содержание программы по физической 
культуре состоит из следующих компонентов: 

знания о физической культуре (информационный компонент 
деятельности); 

способы физкультурной деятельности (операциональный компонент 
деятельности); 

физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный 
компонент деятельности), которое подразделяется на физкультурно-
оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность. 

Концепция программы по физической культуре основана на следующих 
принципах: 

Принцип систематичности и последовательности предполагает 
регулярность занятий и систему чередования нагрузок с отдыхом, а также 
определённую последовательность занятий и взаимосвязь между различными 
сторонами их содержания. Учебный материал программы по физической 
культуре должен быть разделён на логически завершённые части, 
теоретическая база знаний подкрепляется практическими навыками. Особое 
внимание в программе по физической культуре уделяется повторяемости. 
Повторяются не только отдельные физические упражнения, но и 
последовательность их в занятиях. Также повторяется в определённых чертах 
и последовательность самих занятий на протяжении недельных, месячных и 
других циклов. Принцип систематичности и последовательности повышает 
эффективность динамики развития основных физических качеств 
обучающихся с учётом их сенситивного периода развития: гибкости, 
координации, быстроты. 

Принципы непрерывности и цикличности выражают основные 
закономерности построения занятий в физическом воспитании. Они 
обеспечивает преемственность между занятиями, частоту и суммарную 
протяжённость их во времени. Кроме того, принцип непрерывности тесно 
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связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Принцип 
цикличности заключается в повторяющейся последовательности занятий, что 
обеспечивает повышение тренированности, улучшает физическую 
подготовленность обучающегося. 

Принцип возрастного соответствия направлений физического 
воспитания заключается в том, что программа по физической культуре 
учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся, что 
способствует гармоничному формированию двигательных умений и навыков. 

Принцип наглядности предполагает как широкое использование 
зрительных ощущений, восприятия образов, так и постоянную опору на 
свидетельства всех других органов чувств, благодаря которым достигается 
непосредственный эффект от содержания программы по физической 
культуре. В процессе физического воспитания наглядность играет особенно 
важную роль, поскольку деятельность обучающихся носит в основном 
практический характер и имеет одной из своих специальных задач 
всестороннее развитие органов чувств. 

Принцип доступности и индивидуализации означает требование 
оптимального соответствия задач, средств и методов физического 
воспитания возможностям обучающихся. При реализации принципа 
доступности учитывается готовность обучающихся к освоению материала, 
выполнению той или иной физической нагрузки и определяется мера 
доступности задания. Готовность к выполнению заданий зависит от уровня 
физического и интеллектуального развития, а также от их субъективной 
установки, выражающейся в преднамеренном, целеустремлённом и волевом 
поведении обучающихся. 

Принцип осознанности и активности предполагает осмысленное 
отношение обучающихся к выполнению физических упражнений, осознание 
и последовательность техники выполнения упражнений (комплексов 
упражнений), техники дыхания, дозированности объёма и интенсивности 
выполнения упражнений в соответствии с возможностями. Осознавая 
оздоровительное воздействие физических упражнений на организм, 
обучающиеся учатся самостоятельно и творчески решать двигательные 
задачи. 

Принцип динамичности выражает общую тенденцию требований, 
предъявляемых к обучающимся в соответствии с программой по физической 
культуре, которая заключается в постановке и выполнении всё более 
трудных новых заданий, в постепенном нарастании объёма и интенсивности 
и связанных с ними нагрузок. Программой по физической культуре 
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предусмотрено регулярное обновление заданий с общей тенденцией к росту 
физических нагрузок. 

Принцип вариативности предполагает многообразие и гибкость 
используемых в программе по физической культуре форм, средств и методов 
обучения в зависимости от физического развития, индивидуальных 
особенностей и функциональных возможностей обучающихся, которые 
описаны в программе по физической культуре. Соблюдение этих принципов 
позволит обучающимся достичь наиболее эффективных результатов. 

Освоение программы по физической культуре предполагает соблюдение 
главных педагогических правил: от известного к неизвестному, от лёгкого к 
трудному, от простого к сложному. Планирование учебного материала 
рекомендуется в соответствии с постепенным освоением теоретических 
знаний, практических умений и навыков в учебной и самостоятельной 
физкультурной, оздоровительной деятельности. 

В основе программы по физической культуре лежит системно-
деятельностный подход, целью которого является формирование у 
обучающихся полного представления о возможностях физической культуры. 
В содержании программы по физической культуре учитывается взаимосвязь 
изучаемых явлений и процессов, что позволит успешно достигнуть 
планируемых результатов – предметных, метапредметных и личностных. 

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» – 
формирование разносторонне физически развитой личности, способной 
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

Цели и задачи программы по физической культуре обеспечивают 
результаты освоения основной образовательной программы начального 
общего образования по учебному предмету «Физическая культура» в 
соответствии с ФГОС НОО. 

К направлению первостепенной значимости при реализации 
образовательных функций физической культуры традиционно относят 
формирование знаний основ физической культуры как науки области знаний 
о человеке, прикладных умениях и навыках, основанных на физических 
упражнениях для формирования и укрепления здоровья, физического 
развития и физического совершенствования, повышения физической и 
умственной работоспособности, и как одного из основных компонентов 
общей культуры человека. 
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Используемые в образовательной деятельности технологии программы 
по физической культуре позволяют решать преемственно комплекс основных 
задач физической культуры на всех уровнях общего образования. 

В содержании программы по физической культуре учтены основные 
направления развития познавательной активности человека, включая знания 
о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке 
(психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе 
(историко-социологические основы деятельности). 

Задача физической культуры состоит в формировании системы 
физкультурных знаний, жизненно важных прикладных умений и навыков, 
основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья 
(физического, социального и психологического), освоении упражнений 
основной гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека, 
овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 
жизнедеятельность (например, распорядок дня, утренняя гимнастика, 
гимнастические минутки, подвижные и общеразвивающие игры), умении 
применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и 
различных форм двигательной деятельности и, как результат, – физическое 
воспитание, формирование здоровья и здорового образа жизни. 

Наряду с этим программа по физической культуре обеспечивает: 
единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации с целью реализации равных возможностей получения 
качественного начального общего образования; 

преемственность основных образовательных программ по физической 
культуре дошкольного, начального общего и основного общего образования; 

возможности формирования индивидуального подхода и различного 
уровня сложности с учётом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся (включая одарённых детей, детей с ограниченными 
возможностями здоровья); 

государственные гарантии качества начального общего образования, 
личностного развития обучающихся; 

овладение современными технологическими средствами в ходе 
обучения и в повседневной жизни, освоение цифровых образовательных сред 
для проверки и приобретения знаний, расширения возможностей личного 
образовательного маршрута; 

формирование у обучающихся знаний о месте физической культуры и 
спорта в национальной стратегии развития России, их исторической роли, 
вкладе спортсменов России в мировое спортивное наследие; 
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освоение обучающимися технологий командной работы на основе 
личного вклада каждого в решение общих задач, осознания личной 
ответственности, объективной оценки своих и командных возможностей. 

Приоритет индивидуального подхода в обучении позволяет 
обучающимся осваивать программу по физической культуре в соответствии с 
возможностями каждого. 

Универсальными компетенциями обучающихся на этапе начального 
образования по программе по физической культуре являются: 

умение организовывать собственную деятельность, выбирать и 
использовать средства физической культуры для достижения цели динамики 
личного физического развития и физического совершенствования; 

умение активно включаться в коллективную деятельность, 
взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей, проявлять 
лидерские качества в соревновательной деятельности, работоспособность в 
учебно-тренировочном процессе, взаимопомощь при изучении и выполнении 
физических упражнений; 

умение доносить информацию в доступной, яркой, эмоциональной 
форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 
людьми, в том числе при передаче информации на заданную тему, по общим 
сведениям теории физической культуры, методикам выполнения физических 
упражнений, правилам проведения общеразвивающих подвижных игр и 
игровых заданий; 

умение работать над ошибками, в том числе при выполнении 
физических упражнений, слышать замечания и рекомендации педагога, 
концентрироваться при практическом выполнении заданий, ставить перед 
собой задачи гармоничного физического развития. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 
культуры – 405 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 
68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе 
– 68 часов (2 часа в неделю). 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

1 КЛАСС 
 

Физическая культура. Культура движения. Гимнастика. Регулярные 
занятия физической культурой в рамках учебной и внеурочной деятельности. 
Основные разделы урока. 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, 
положения лёжа, сидя, у опоры. 

Правила поведения на уроках физической культуры. Общие принципы 
выполнения гимнастических упражнений. Гимнастический шаг. 
Гимнастический (мягкий) бег. Основные хореографические позиции. 

Место для занятий физическими упражнениями. Спортивное 
оборудование и инвентарь. Одежда для занятий физическими упражнениями. 
Техника безопасности при выполнении физических упражнений, проведении 
игр и спортивных эстафет. 

Распорядок дня. Личная гигиена. Основные правила личной гигиены. 
Самоконтроль. Строевые команды, построение, расчёт. 
Физические упражнения. 
Упражнения по видам разминки. 
Общая разминка. Упражнения общей разминки. Влияние выполнения 

упражнений общей разминки на подготовку мышц тела к выполнению 
физических упражнений. Освоение техники выполнения упражнений общей 
разминки с контролем дыхания: приставные шаги вперёд на полной стопе 
(гимнастический шаг), шаги с продвижением вперёд на полупальцах и пятках 
(«казачок»), шаги с продвижением вперёд на полупальцах с выпрямленными 
коленями и в полуприседе («жираф»), шаги с продвижением вперёд, 
сочетаемые с отведением рук назад на горизонтальном уровне 
(«конькобежец»). Освоение танцевальных позиций у опоры. 

Партерная разминка. Освоение техники выполнения упражнений для 
формирования и развития опорно-двигательного аппарата: упражнения для 
формирования стопы, укрепления мышц стопы, развития гибкости и 
подвижности суставов («лягушонок»), упражнения для растяжки задней 
поверхности мышц бедра и формирования выворотности стоп («крестик»), 
упражнения для укрепления мышц ног, увеличения подвижности 
тазобедренных, коленных и голеностопных суставов («велосипед»). 

Упражнения для укрепления мышц тела и развития гибкости 
позвоночника, упражнения для разогревания методом скручивания мышц 
спины («верёвочка»), упражнения для укрепления мышц спины и увеличения 
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их эластичности («рыбка»), упражнения для развития гибкости позвоночника 
и плечевого пояса («мост») из положения лёжа. 

Подводящие упражнения. 
Группировка, кувырок в сторону, освоение подводящих упражнений к 

выполнению продольных и поперечных шпагатов («ящерка»). 
Упражнения для развития моторики и координации с гимнастическим 

предметом. 
Удержание скакалки. Вращение кистью руки скакалки, сложенной 

вчетверо, – перед собой, сложенной вдвое – поочерёдно в лицевой, боковой 
плоскостях. Подскоки через скакалку вперёд, назад. Прыжки через скакалку 
вперёд, назад. Игровые задания со скакалкой. 

Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача 
мяча из руки в руку. Одиночный отбив мяча от пола. Переброска мяча с 
ладони на тыльную сторону руки и обратно. Перекат мяча по полу, по рукам. 
Бросок и ловля мяча. Игровые задания с мячом. 

Упражнения для развития координации и развития жизненно важных 
навыков и умений. 

Равновесие – колено вперёд попеременно каждой ногой. Равновесие 
(«арабеск») попеременно каждой ногой. Повороты в обе стороны на сорок 
пять и девяносто градусов. Прыжки толчком с двух ног вперёд, назад, с 
поворотом на сорок пять и девяносто градусов в обе стороны. 

Освоение танцевальных шагов: «буратино», «ковырялочка», 
«верёвочка». 

Бег, сочетаемый с круговыми движениями руками. 
Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. 
Музыкально-сценические игры. Игровые задания. Спортивные эстафеты 

с мячом, со скакалкой. Спортивные игры с элементами единоборства.  
Организующие команды и приёмы. 
Освоение универсальных умений при выполнении организующих 

команд. 
 

2 КЛАСС 
 

Гармоничное физическое развитие. Контрольные измерения массы и 
длины своего тела. Осанка. Занятия гимнастикой в Древней Греции. Древние 
Олимпийские игры. Символ победы на Олимпийских играх. Возрождение 
Олимпийских игр. Современная история Олимпийских игр. Виды 
гимнастики в спорте и олимпийские гимнастические виды спорта. 
Всероссийские и международные соревнования. Календарные соревнования. 



13 
 

Упражнения по видам разминки. 
Общая разминка. Упражнения общей разминки. Повторение разученных 

упражнений. Освоение техники выполнения упражнений общей разминки с 
контролем дыхания: гимнастический бег вперёд, назад, приставные шаги на 
полной стопе вперёд с движениями головой в стороны («индюшонок»), шаги 
в полном приседе («гусиный шаг»), небольшие прыжки в полном приседе 
(«мячик»), шаги с наклоном туловища вперёд до касания грудью бедра 
(«цапля»), приставные шаги в сторону с наклонами («качалка»), наклоны 
туловища вперёд, попеременно касаясь прямых ног животом, грудью 
(«складочка»). 

Партерная разминка. Повторение и освоение новых упражнений 
основной гимнастики для формирования и развития опорно-двигательного 
аппарата, включая: упражнения для формирования стопы, укрепления мышц 
стопы, развития гибкости и подвижности суставов, упражнения для развития 
эластичности мышц ног и формирования выворотности стоп, упражнения 
для укрепления мышц ног, рук, упражнения для увеличения подвижности 
тазобедренных, коленных и голеностопных суставов. 

Освоение упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса 
(«берёзка»), упражнения для укрепления мышц спины («рыбка», 
«коробочка»), упражнения для укрепления брюшного пресса («уголок»), 
упражнения для укрепления мышц спины и увеличения их эластичности 
(«киска»), упражнения для развития гибкости: отведение ноги назад стоя на 
колене (махи назад) поочерёдно правой и левой ногой, прямые ноги 
разведены в стороны, наклоны туловища попеременно к каждой ноге, руки 
вверх, прижаты к ушам («коромысло»), упражнение для укрепления мышц 
живота, развития координации, укрепления мышц бедер («неваляшка»). 

Разминка у опоры. Освоение упражнений для укрепления 
голеностопных суставов, развития координации и увеличения эластичности 
мышц: стоя лицом к гимнастической стенке (колени прямые, туловище и 
голова прямо, плечи опущены, живот и таз подтянуты, руки в опоре на 
гимнастической стенке на высоте талии, локти вниз), полуприсед (колени 
вперёд, вместе) – вытянуть колени – подняться на полупальцы – опустить 
пятки на пол в исходное положение. Наклоны туловища вперёд, назад и в 
сторону в опоре на полной стопе и на носках. Равновесие «пассе» (в сторону, 
затем вперёд) в опоре на стопе и на носках. Равновесие с ногой вперёд 
(горизонтально) и мах вперёд горизонтально. Приставные шаги в сторону и 
повороты. Прыжки: ноги вместе (с прямыми и с согнутыми коленями), 
разножка на сорок пять и девяносто градусов (вперёд и в сторону). 

Подводящие упражнения, акробатические упражнения. 
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Освоение упражнений: кувырок вперёд, назад, шпагат, колесо, мост из 
положения сидя, стоя и вставание из положения мост. 

Упражнения для развития моторики и координации с гимнастическим 
предметом 

Удержание скакалки. Вращение кистью руки скакалки, сложенной 
вдвое, перед собой, ловля скакалки. Высокие прыжки вперёд через скакалку с 
двойным махом вперёд. Игровые задания со скакалкой. 

Бросок мяча в заданную плоскость и ловля мяча. Серия отбивов мяча. 
Игровые задания, в том числе с мячом и скакалкой. Спортивные 

эстафеты с гимнастическим предметом. Спортивные и туристические 
физические игры и игровые задания. 

Комбинации упражнений. Осваиваем соединение изученных 
упражнений в комбинации. 

Пример: 
Исходное положение: стоя в VI позиции ног, колени вытянуты, рука с 

мячом на ладони вперёд (локоть прямой) – бросок мяча в заданную 
плоскость (на шаг вперёд) – шаг вперёд с поворотом тела на триста 
шестьдесят градусов – ловля мяча. 

Пример: 
Исходное положение: сидя в группировке – кувырок вперед-поворот 

«казак» – подъём – стойка в VI позиции, руки опущены. 
Упражнения для развития координации и развития жизненно важных 

навыков и умений. 
Плавательная подготовка. 
Правила поведения в бассейне. Упражнения ознакомительного 

плавания: освоение универсальных умений дыхания в воде. Освоение 
упражнений для формирования навыков плавания: «поплавок», «морская 
звезда», «лягушонок», «весёлый дельфин». Освоение спортивных стилей 
плавания. 

Основная гимнастика. 
Освоение универсальных умений дыхания во время выполнения 

гимнастических упражнений. 
Освоение техники поворотов в обе стороны на сто восемьдесят и триста 

шестьдесят градусов на одной ноге (попеременно), техники выполнения 
серии поворотов колено вперёд, в сторону, поворот «казак», нога вперёд 
горизонтально. Освоение техники выполнения прыжков толчком с одной 
ноги вперёд, с поворотом на девяносто и сто восемьдесят градусов в обе 
стороны. 
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Освоение танцевальных шагов: шаги с подскоками (вперёд, назад, с 
поворотом), шаги галопа (в сторону, вперёд), а также в сочетании с 
различными подскоками, элементы русского танца («припадание»), элементы 
современного танца. 

Освоение упражнений на развитие силы: сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа на полу. 

Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. 
Ролевые игры и игровые задания с использованием освоенных 

упражнений и танцевальных шагов. Спортивные эстафеты с мячом, со 
скакалкой. Спортивные игры. Туристические игры и задания. 

Организующие команды и приёмы. 
Освоение универсальных умений при выполнении организующих 

команд и строевых упражнений: построение и перестроение в одну, две 
шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне 
по одному с равномерной скоростью. 
3 КЛАСС 
 

Нагрузка. Влияние нагрузки на мышцы. Влияние утренней гимнастики 
и регулярного выполнения физических упражнений на человека. Физические 
упражнения. Классификация физических упражнений по направлениям. 
Эффективность развития физических качеств в соответствии с сенситивными 
периодами развития. Гимнастика и виды гимнастической разминки. 

Основные группы мышц человека. Подводящие упражнения к 
выполнению акробатических упражнений. 

Моделирование физической нагрузки при выполнении гимнастических 
упражнений для развития основных физических качеств. 

Освоение навыков по самостоятельному ведению общей, партерной 
разминки и разминки у опоры в группе. 

Освоение и демонстрация приёмов выполнения различных комбинаций 
гимнастических упражнений с использованием танцевальных шагов, 
поворотов, прыжков, гимнастических и акробатических упражнений. 

Подбор комплекса и демонстрация техники выполнения гимнастических 
упражнений по преимущественной целевой направленности их 
использования. 

Демонстрация умений построения и перестроения, перемещений 
различными способами передвижений, включая перекаты, повороты, 
прыжки, танцевальные шаги. 

Организующие команды и приёмы. 
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Выполнение универсальных умений при выполнении организующих 
команд и строевых упражнений: построение и перестроение в одну, две 
шеренги, повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с 
равномерной скоростью. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Овладение техникой выполнения упражнений основной гимнастики, 

комплексов гимнастических упражнений, подбор и выполнение комплексов 
физкультминуток, утренней гимнастики. 

Овладение техникой выполнения упражнений основной гимнастики на 
развитие отдельных мышечных групп. 

Овладение техникой выполнения упражнений основной гимнастики с 
учётом особенностей режима работы мышц (динамичные, статичные). 

Овладение техникой выполнения серии поворотов и прыжков, в том 
числе с использованием гимнастических предметов. 

Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков 
гимнастического мяча в заданную плоскость пространства одной рукой 
(попеременно), двумя руками, имитация падения в группировке с кувырками, 
бег (челночный), метание теннисного мяча в заданную цель, прыжки в 
высоту, в длину, плавание. 

Овладение техникой плавания на дистанцию не менее 25 метров (при 
наличии материально-технической базы). 

Освоение правил вида спорта (на выбор), освоение физических 
упражнений для начальной подготовки по данному виду спорта. 

Выполнение заданий в ролевых играх и игровых заданий. 
Овладение техникой выполнения строевого шага и походного шага. 

Шеренги, перестроения и движение в шеренгах. Повороты на месте и в 
движении. 

Различные групповые выступления, в том числе освоение основных 
условий участия во флешмобах. 

 

4 КЛАСС 
 

Физическое воспитание и физическое совершенствование. Спорт и 
гимнастические виды спорта. Принципиальные различия спорта и 
физической культуры. Ознакомление с видами спорта (на выбор) и 
правилами проведения соревнований по виду спорта (на выбор). 

Освоение методов подбора упражнений для физического 
совершенствования и эффективного развития физических качеств по 
индивидуальной образовательной траектории, в том числе для утренней 
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гимнастики, увеличения эффективности развития гибкости, координации. 
Самостоятельное проведение разминки по её видам. 

Освоение методов организации и проведения спортивных эстафет, игр и 
игровых заданий, принципы проведения эстафет при ролевом участии 
(капитан команды, участник, судья, организатор). Туристическая игровая и 
спортивная игровая деятельность. Обеспечение индивидуального и 
коллективного творчества по созданию эстафет, игровых заданий, флешмоба. 

Овладение техникой выполнения простейших форм борьбы. Игровые 
задания в рамках освоения упражнений единоборств и самообороны. 

Освоение навыков туристической деятельности, включая сбор базового 
снаряжения для туристического похода, составление маршрута на карте с 
использованием компаса. 

Освоение принципов определения максимально допустимой для себя 
нагрузки (амплитуды движения) при выполнении физического упражнения. 

Способы демонстрации результатов освоения программы по физической 
культуре.  

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Овладение техникой выполнения комбинаций упражнений основной 

гимнастики с элементами акробатики и танцевальных шагов. 
Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений для 

развития силы мышц рук (для удержания собственного веса).  
Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений для 

сбалансированности веса и роста; эстетических движений. 
Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений на 

укрепление мышц брюшного пресса, спины, мышц груди: «уголок» 
(усложнённый вариант), упражнение для рук, упражнение «волна» вперёд, 
назад, упражнение для укрепления мышц спины и увеличения эластичности 
мышц туловища.  

Освоение акробатических упражнений: мост из положения стоя и 
поднятие из моста, шпагаты: поперечный или продольный, стойка на руках, 
колесо. 

Овладение техникой выполнения гимнастической, строевой и 
туристической ходьбы и равномерного бега на 60 и 100 м.  

Освоение прыжков в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в 
высоту с разбега (при наличии специального спортивного 
легкоатлетического оборудования). 

Овладение одним или более из спортивных стилей плавания на время и 
дистанцию (на выбор) при наличии материально-технического обеспечения). 
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Освоение правил вида спорта (на выбор) и освоение физических 
упражнений для начальной подготовки по данному виду спорта в 
соответствии со стандартами спортивной подготовки. 

Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков 
гимнастического мяча в заданную плоскость пространства одной рукой 
(попеременно), двумя руками, имитация падения в группировке с кувырками, 
перемещение на лыжах, бег (челночный), метание теннисного мяча в 
заданную цель, прыжки в высоту, в длину, плавание. 

Выполнение заданий в ролевых, туристических, спортивных играх. 
Освоение строевого шага и походного шага. Шеренги, перестроения и 

движение в шеренгах. Повороты на месте и в движении. 
Овладение техникой выполнения групповых гимнастических и 

спортивных упражнений. 
Демонстрация результатов освоения программы по физической 

культуре. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

  
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре 
на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и 
воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 
социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 
позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального 
общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 
личностные результаты:  
1) патриотического воспитания:  

ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, 
историческому и научному наследию, понимание значения физической 
культуры в жизни современного общества, способность владеть достоверной 
информацией о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта 
на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных 
тенденциях развития физической культуры для блага человека, 
заинтересованность в научных знаниях о человеке; 
2) гражданского воспитания:  

представление о социальных нормах и правилах межличностных 
отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной 
деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, освоение и 
выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 
деятельности, готовность оценивать своё поведение и поступки своих 
товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 
последствий поступков, оказание посильной помощи и моральной поддержки 
сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 
уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 
3) ценности научного познания: 

знание истории развития представлений о физическом развитии и 
воспитании человека в российской культурно-педагогической традиции; 
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познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по 
физической культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых 
привычек, физического развития и физического совершенствования; 

познавательная и информационная культура, в том числе навыки 
самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 
доступными техническими средствами информационных технологий; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и 
способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к 
осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; 
4) формирование культуры здоровья: 

осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства, 
ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в 
том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных 
жизнеобеспечивающих умений, установка на здоровый образ жизни, 
необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической 
культурой и спортом; 
5) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе, внимательное 
отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих 
двигательных действиях, ответственное отношение к собственному 
физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения 
правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни 
людей; 

экологическое мышление, умение руководствоваться им в 
познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате изучения физической культуры на уровне начального 
общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 
универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 
действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 
деятельность. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 
 

Базовые логические и исследовательские действия, работа с 
информацией: 
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ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической 
культуре (в пределах изученного), применять изученную терминологию в 
своих устных и письменных высказываниях; 

выявлять признаки положительного влияния занятий физической 
культурой на работу организма, сохранение его здоровья и эмоционального 
благополучия; 

моделировать правила безопасного поведения при освоении физических 
упражнений, плавании; 

устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием 
на развитие физических качеств; 

классифицировать виды физических упражнений в соответствии с 
определённым классификационным признаком: по признаку исторически 
сложившихся систем физического воспитания, по преимущественной 
целевой направленности их использования, преимущественному 
воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) человека; 

приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических 
упражнений, навыков плавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия 
снежного покрова), упражнений начальной подготовки по виду спорта (по 
выбору), туристических физических упражнений; 

самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять 
комбинацию упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным 
дозированием физических упражнений; 

формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности, в том числе для целей эффективного развития физических 
качеств и способностей в соответствии с сенситивными периодами развития, 
способности конструктивно находить решение и действовать даже в 
ситуациях неуспеха; 

овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими существенные связи и отношения между объектами и 
процессами, использовать знания и умения в области культуры движения, 
эстетического восприятия в учебной деятельности иных учебных предметов; 

использовать информацию, полученную посредством наблюдений, 
просмотра видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического 
развития, в том числе с использованием гимнастических, игровых, 
спортивных, туристических физических упражнений; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий 
для решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с 
контролируемым выходом), оценивать объективность информации и 
возможности её использования для решения конкретных учебных задач. 
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Коммуникативные универсальные учебные действия 
 

Общение: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать 
реплики-уточнения и дополнения, формулировать собственное мнение и 
идеи, аргументированно их излагать, выслушивать разные мнения, учитывать 
их в диалоге; 

описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное 
благополучие человека; 

строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения 
правил при выполнении физических движений, в играх и игровых заданиях, 
спортивных эстафетах; 

организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, 
спортивные эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, 
включая обсуждение цели общей деятельности, распределение ролей, 
выполнение функциональных обязанностей, осуществление действий для 
достижения результата; 

проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме 
комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения 
и пожелания, оказывать при необходимости помощь; 

продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками 
при решении задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и 
игр на уроках, во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 
сторон и сотрудничества. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 
 

Самоорганизация и самоконтроль: 

оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние 
своего организма (снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение 
частоты простудных заболеваний); 

контролировать состояние организма на уроках физической культуры и 
в самостоятельной повседневной физической деятельности по показателям 
частоты пульса и самочувствия; 

предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для 
здоровья и жизни; 

проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении 
намеченных планов организации своей жизнедеятельности, проявлять 
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стремление к успешной образовательной, в том числе физкультурно-
спортивной, деятельности, анализировать свои ошибки; 

осуществлять информационную, познавательную и практическую 
деятельность с использованием различных средств информации и 
коммуникации. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая 
культура» отражают опыт обучающихся в физкультурной деятельности. 

В составе предметных результатов по освоению обязательного 
содержания, установленного программой по физической культуре, 
выделяются: полученные знания, освоенные обучающимися, умения и 
способы действий, специфические для предметной области «Физическая 
культура» периода развития начального общего образования, виды 
деятельности по получению новых знаний, их интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных и новых ситуациях. 

В состав предметных результатов по освоению обязательного 
содержания включены физические упражнения: 

гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием 
искусственно созданных движений и действий, эффективность которых 
оценивается избирательностью воздействия на строение и функции 
организма, а также правильностью, красотой и координационной 
сложностью всех движений; 

игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий 
(элементарных движений, бега, бросков и других), которые выполняются в 
разнообразных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией 
и оцениваются по эффективности влияния на организм в целом и по 
конечному результату действия (например, точнее бросить, быстрее 
добежать, выполнить в соответствии с предлагаемой техникой выполнения 
или конечным результатом задания); 

туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, 
прыжки, преодоление препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, 
эффективность которых оценивается комплексным воздействием на 
организм и результативностью преодоления расстояния и препятствий на 
местности; 

спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение 
которых искусственно стандартизировано в соответствии с Единой 
всесоюзной спортивной классификацией и является предметом 
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специализации для достижения максимальных спортивных результатов. К 
последней группе в программе по физической культуре условно относятся 
некоторые физические упражнения первых трёх трупп, если им присущи 
перечисленные признаки (спортивные гимнастические упражнения, 
спортивные игровые упражнения, спортивные туристические упражнения). 

Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают 
сформированность у обучающихся определённых умений. 

 

К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам программы по физической культуре: 
 

Знания о физической культуре: 
различать основные предметные области физической культуры 

(гимнастика, игры, туризм, спорт); 
формулировать правила составления распорядка дня с использованием 

знаний принципов личной гигиены, требований к одежде и обуви для 
занятий физическими упражнениями в зале и на улице, иметь представление 
о здоровом образе жизни, о важности ведения активного образа жизни, 
формулировать основные правила безопасного поведения в местах занятий 
физическими упражнениями (в спортивном зале, на спортивной площадке, в 
бассейне); 

формулировать простейшие правила закаливания и организации 
самостоятельных занятий физическими упражнениями, применять их в 
повседневной жизни, понимать и раскрывать значение регулярного 
выполнения гимнастических упражнений для гармоничного развития, 
описывать формы наблюдения за динамикой развития гибкости и 
координационных способностей; 

иметь представление об основных видах разминки. 
Способы физкультурной деятельности. 
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье 

формирующими физическими упражнениями: 
выбирать гимнастические упражнения для формирования стопы, осанки 

в положении стоя, сидя и при ходьбе, упражнения для развития гибкости и 
координации; 

составлять и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением 
утренней гимнастики, физкультминуток, выполнения упражнений 
гимнастики, измерять и демонстрировать в записи индивидуальные 
показатели длины и массы тела, сравнивать их значения с рекомендуемыми 
для гармоничного развития значениями. 
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Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные 
эстафеты, строевые упражнения: 

участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх, в 
том числе ролевых, с заданиями на выполнение движений под музыку и с 
использованием танцевальных шагов, выполнять игровые задания для 
знакомства с видами спорта, плаванием, основами туристической 
деятельности, общаться и взаимодействовать в игровой деятельности, 
выполнять команды и строевые упражнения. 

Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность: 
осваивать технику выполнения гимнастических упражнений для 

формирования опорно-двигательного аппарата, включая гимнастический 
шаг, мягкий бег;  

упражнения основной гимнастики на развитие физических качеств 
(гибкость, координация), эффективность развития которых приходится на 
период начального общего образования, и развития силы, основанной на 
удержании собственного веса; 

осваивать гимнастические упражнения на развитие моторики, 
координационно-скоростных способностей, в том числе с использованием 
гимнастических предметов (скакалка, мяч); 

осваивать гимнастические упражнения, направленные на развитие 
жизненно важных навыков и умений (группировка, кувырки, повороты в обе 
стороны, равновесие на каждой ноге попеременно, прыжки толчком с двух 
ног вперёд, назад, с поворотом в обе стороны; 

осваивать способы игровой деятельности.  
 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих 
предметных результатов по отдельным темам программы по физической 
культуре: 
 

Знания о физической культуре: 
описывать технику выполнения освоенных гимнастических упражнений 

по видам разминки, отмечать динамику развития личных физических 
качеств: гибкости, силы, координационно-скоростных способностей; 

кратко излагать историю физической культуры, гимнастики, 
олимпийского движения, некоторых видов спорта, излагать и находить 
информацию о ГТО, его нормативов, описывать технику удержания на воде и 
основных общеразвивающих гимнастических упражнений как жизненно 
важных навыков человека, понимать и раскрывать правила поведения на 
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воде, формулировать правила проведения водных процедур, воздушных и 
солнечных ванн, гигиенические правила при выполнении физических 
упражнений, во время купания и занятий плаванием, характеризовать умение 
плавать. 

Способы физкультурной деятельности. 
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье 

формирующими физическими упражнениями: 
выбирать и составлять комплексы упражнений основной гимнастики 

для выполнения определённых задач, включая формирование свода стопы, 
укрепление определённых групп мышц, увеличение подвижности суставов; 

использовать технику контроля за соблюдением осанки и правильной 
постановки стопы при ходьбе, характеризовать основные показатели 
физических качеств и способностей человека (гибкость, сила, выносливость, 
координационные и скоростные способности) и перечислять возрастной 
период для их эффективного развития; 

принимать решения в условиях игровой деятельности, оценивать 
правила безопасности в процессе игры; 

знать основные строевые команды.  
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью: 
составлять письменно и выполнять индивидуальный распорядок дня с 

включением утренней гимнастики, физкультминуток, регулярных 
упражнений гимнастики, измерять, сравнивать динамику развития 
физических качеств и способностей: гибкости, координационных 
способностей, измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений при 
выполнении упражнений с различной нагрузкой; 

классифицировать виды физических упражнений в соответствии с 
определённым классификационным признаком: по признаку исторически 
сложившихся систем физического воспитания, по преимущественной 
целевой направленности их использования, по преимущественному 
воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) человека. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные 
эстафеты, командные перестроения: 

участвовать в играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах; 
устанавливать ролевое участие членов команды; выполнять перестроения. 

Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность: 
осваивать физические упражнения на развитие гибкости и 

координационно-скоростных способностей; 
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осваивать и демонстрировать технику перемещения гимнастическим 
шагом, мягким бегом вперёд, назад, прыжками, подскоками, галопом; 

осваивать и демонстрировать технику выполнения подводящих, 
гимнастических и акробатических упражнений, танцевальных шагов, работы 
с гимнастическими предметами для развития моторики, пространственного 
воображения, меткости, гибкости, координационно-скоростных 
способностей; 

демонстрировать равновесие стоя и в полуприседе на каждой ноге 
попеременно, прыжки на месте с полуповоротом с прямыми ногами и в 
группировке (в обе стороны); 

осваивать технику плавания одним или несколькими спортивными 
стилями плавания (при наличии материально-технического обеспечения). 

 

К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих 
предметных результатов по отдельным темам программы по физической 
культуре: 
 

Знания о физической культуре: 
представлять и описывать структуру спортивного движения в нашей 

стране, формулировать отличие задач физической культуры от задач спорта; 
выполнять задания на составление комплексов физических упражнений 

по преимущественной целевой направленности их использования, находить и 
представлять материал по заданной теме, объяснять связь физических 
упражнений для формирования и укрепления здоровья, развития памяти, 
разговорной речи, мышления; 

представлять и описывать общее строение человека, называть основные 
части костного скелета человека и основные группы мышц; 

описывать технику выполнения освоенных физических упражнений; 
формулировать основные правила безопасного поведения на занятиях 

по физической культуре; 
находить информацию о возрастных периодах, когда эффективно 

развивается каждое из следующих физических качеств: гибкость, 
координация, быстрота, сила, выносливость; 

различать упражнения по воздействию на развитие основных 
физических качеств и способностей человека; 

различать упражнения на развитие моторики;  
объяснять технику дыхания под водой, технику удержания тела на воде; 
формулировать основные правила выполнения спортивных упражнений 

(по виду спорта на выбор); 
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выявлять характерные ошибки при выполнении физических 
упражнений. 

Способы физкультурной деятельности. 
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье 

формирующими физическими упражнениями: 
самостоятельно проводить разминку по её видам: общую, партерную, 

разминку у опоры, характеризовать комплексы гимнастических упражнений 
по целевому назначению; 

организовывать проведение игр, игровых заданий и спортивных эстафет 
(на выбор). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью: 

определять максимально допустимую для себя нагрузку (амплитуду 
движения) при выполнении физического упражнения, оценивать и объяснять 
меру воздействия того или иного упражнения (по заданию) на основные 
физические качества и способности; 

проводить наблюдения за своим дыханием при выполнении упражнений 
основной гимнастики. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные 
эстафеты: 

составлять, организовывать и проводить игры и игровые задания; 
выполнять ролевые задания при проведении спортивных эстафет с 

гимнастическим предметом/без гимнастического предмета (организатор 
эстафеты, главный судья, капитан, член команды). 

Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность: 
осваивать и выполнять технику разучиваемых физических упражнений 

и комбинаций гимнастических упражнений с использованием в том числе 
танцевальных шагов, поворотов, прыжков; 

осваивать и выполнять технику спортивного плавания стилями (на 
выбор): брасс, кроль на спине, кроль; 

осваивать технику выполнения комплексов гимнастических упражнений 
для развития гибкости, координационно-скоростных способностей; 

осваивать универсальные умения при выполнении организующих 
упражнений и жизненно важных навыков двигательной деятельности 
человека, такие как: построение и перестроение, перемещения различными 
способами передвижения, группировка, перекаты, повороты, прыжки, 
удержание на воде, дыхание под водой и другие; 
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проявлять физические качества: гибкость, координацию – и 
демонстрировать динамику их развития; 

осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению 
упражнений в оздоровительных формах занятий; 

осваивать строевой и походный шаг. 
Спортивно-оздоровительная деятельность: 
осваивать и демонстрировать технику стилей спортивного плавания 

(брасс, кроль) с динамикой улучшения показателей скорости при плавании на 
определённое расстояние; 

осваивать комплексы гимнастических упражнений и упражнений 
акробатики с использованием и без использования гимнастических 
предметов (мяч, скакалка); 

осваивать универсальные умения прыжков, поворотов, равновесий, 
включая: серию поворотов и прыжков на девяносто и сто восемьдесят 
градусов, прыжки с толчком одной ногой, обеими ногами с прямыми и 
согнутыми коленями, прямо и с полуповоротом, с места и с разбега, прыжки 
и подскоки через вращающуюся скакалку; 

осваивать универсальные умения ходьбы на лыжах (при возможных 
погодных условиях), бега на скорость, метания теннисного мяча в заданную 
цель, прыжков в высоту через планку, прыжков в длину и иное; 

осваивать универсальные умения при выполнении специальных 
физических упражнений, входящих в программу начальной подготовки по 
виду спорта (по выбору). 

 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих 
предметных результатов по отдельным темам программы по физической 
культуре: 
 

Знания о физической культуре: 
определять и кратко характеризовать физическую культуру, её роль в 

общей культуре человека, пересказывать тексты по истории физической 
культуры, олимпизма, понимать и раскрывать связь физической культуры с 
трудовой и военной деятельностью; 

называть направления физической культуры в классификации 
физических упражнений по признаку исторически сложившихся систем 
физического воспитания; 

понимать и перечислять физические упражнения в классификации по 
преимущественной целевой направленности; 
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формулировать основные задачи физической культуры, объяснять 
отличия задач физической культуры от задач спорта; 

характеризовать туристическую деятельность, её место в классификации 
физических упражнений по признаку исторически сложившихся систем 
физического воспитания и отмечать роль туристической деятельности в 
ориентировании на местности и жизнеобеспечении в трудных ситуациях; 

давать основные определения по организации строевых упражнений: 
строй, фланг, фронт, интервал, дистанция, направляющий, замыкающий, 
шеренга, колонна; 

знать строевые команды; 
знать и применять методику определения результатов развития 

физических качеств и способностей: гибкости, координационно-скоростных 
способностей; 

определять ситуации, требующие применения правил предупреждения 
травматизма; 

определять состав спортивной одежды в зависимости от погодных 
условий и условий занятий; 

различать гимнастические упражнения по воздействию на развитие 
физических качеств (сила, быстрота, координация, гибкость). 

Способы физкультурной деятельности: 
составлять индивидуальный режим дня, вести дневник наблюдений за 

своим физическим развитием, в том числе оценивая своё состояние после 
закаливающих процедур; 

измерять показатели развития физических качеств и способностей по 
методикам программы по физической культуре (гибкость, координационно-
скоростные способности); 

объяснять технику разученных гимнастических упражнений и 
специальных физических упражнений по виду спорта (по выбору); 

общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; 
моделировать комплексы упражнений по заданной цели: на развитие 

гибкости, координации, быстроты, моторики, улучшение подвижности 
суставов, увеличение эластичности мышц, формирование стопы и осанки, 
развитие меткости и другие; 

составлять, организовывать и проводить подвижные игры с элементами 
соревновательной деятельности. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 



31 
 

осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению 
упражнений в оздоровительных формах занятий (гимнастические минутки, 
утренняя гимнастика, учебно-тренировочный процесс); 

моделировать физические нагрузки для развития основных физических 
качеств и способностей в зависимости от уровня физической 
подготовленности и эффективности динамики развития физических качеств и 
способностей; 

осваивать универсальные умения по контролю за величиной физической 
нагрузки при выполнении упражнений на развитие физических качеств по 
частоте сердечных сокращений; 

осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических 
упражнений при различных видах разминки: общей, партерной, разминки у 
опоры – в целях обеспечения нагрузки на группы мышц в различных 
положениях (в движении, лёжа, сидя, стоя); 

принимать на себя ответственность за результаты эффективного 
развития собственных физических качеств. 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 
осваивать и показывать универсальные умения при выполнении 

организующих упражнений; 
осваивать технику выполнения спортивных упражнений; 
осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах 

при разучивании специальных физических упражнений; 
проявлять физические качества гибкости, координации и быстроты при 

выполнении специальных физических упражнений и упражнений основной 
гимнастики; 

выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических 
упражнений и техники плавания; 

различать, выполнять и озвучивать строевые команды; 
осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при 

разучивании и выполнении физических упражнений; 
осваивать и демонстрировать технику различных стилей плавания (на 

выбор), выполнять плавание на скорость; 
описывать и демонстрировать правила соревновательной деятельности 

по виду спорта (на выбор); 
соблюдать правила техники безопасности при занятиях физической 

культурой и спортом; 
демонстрировать технику удержания гимнастических предметов (мяч, 

скакалка) при передаче, броске, ловле, вращении, перекатах; 
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демонстрировать технику выполнения равновесий, поворотов, прыжков 
толчком с одной ноги (попеременно), на месте и с разбега; 

осваивать технику выполнения акробатических упражнений (кувырок, 
колесо, шпагат/полушпагат, мост из различных положений по выбору, стойка 
на руках); 

осваивать технику танцевальных шагов, выполняемых индивидуально, 
парами, в группах; 

моделировать комплексы упражнений общей гимнастики по видам 
разминки (общая, партерная, у опоры); 

осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и 
проведении подвижных игр, игровых заданий, спортивных эстафет; 

осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе 
учебной и игровой деятельности; 

осваивать технические действия из спортивных игр. 
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 1 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и 
тем программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 
культуре 

 6  0,5 5,5 https://resh.edu.ru/subject/9/ 

Итого по разделу  6   

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 

Самостоятельные занятия 
общеразвивающими и 
здоровьеформирующими 
физическими упражнениями. 
Самоконтроль 

 3  0 3 https://multiurok.ru/files/mietodichieskoie-
posobiie-samostoiatiel-nyie-zania.html 

2.2 
Самостоятельные 
развивающие подвижные 
игры и спортивные эстафеты 

 5  0 5 
https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2021/01/25/kartoteka-podvizhnyh-
igr-i-estafet-dlya-detey-starshego 

2.3 
Строевые команды и 
построения 

 1  0 1 
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2016/12/30/stroevye-uprazhneniya 

Итого по разделу  9   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Освоение упражнений 
основной гимнастики 

 22  1 21 https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/48978/1/978-
5-7996-2054-7_2017.pdf 

https://resh.edu.ru/subject/9/
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1.2 
Игры и игровые задания, 
спортивные эстафеты 

 10  1 9 https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2017/10/16/kartoteka-igr-estafet 

1.3 
Организующие команды и 
приёмы 

 1  0,5 0,5 https://infourok.ru/organizuyuschie-komandi-i-
priemi-na-uroke-gimnastiki-2220218.html 

Итого по разделу  33   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 
Овладение физическими 
упражнениями 

 18  1 17 
https://infourok.ru/metodika-obucheniya-
fizicheskim-uprazhneniyam-3986806.html 

Итого по разделу  18   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 66   4 62   
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 2 КЛАСС  
№
 
п
/
п  
 

Наименование 
разделов и тем 
программы  
 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о 
физической 
культуре 

 4  1 3 https://resh.edu.ru/subject/9/ 

1.2 
Основы навыков 
плавания 

 1  0,5 0,5 https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat 

Итого по разделу  5   

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 

Самостоятельные 
занятия 
общеразвивающим
и и 
здоровьеформирую
щими физическими 
упражнениями 

 3  1 2 https://multiurok.ru/files/mietodichieskoie-
posobiie-samostoiatiel-nyie-zania.html 

2.2 

Самостоятельные 
развивающие 
подвижные игры и 
спортивные 
эстафеты, строевые 

 4  0 4 
https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2021/01/25/kartoteka-
podvizhnyh-igr-i-estafet-dlya-detey-starshego 

https://resh.edu.ru/subject/9/
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расчёты и 
упражнения 

Итого по разделу  7   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 

Техника 
выполнения 
упражнений 
основной 
гимнастики 

 32  1 31 https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/48978/1/9
78-5-7996-2054-7_2017.pdf 

1.2 

Игры и игровые 
задания, 
спортивные 
эстафеты 

 7  0 7 
https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2017/10/16/kartoteka-igr-estafet 

1.3 
Организующие 
команды и приёмы 

 1  1 0 https://infourok.ru/organizuyuschie-komandi-
i-priemi-na-uroke-gimnastiki-2220218.html 

Итого по разделу  40   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 

Техника 
выполнения 
упражнений для 
развития 
координации и 
развития жизненно 
важных навыков и 
умений 

 16  0 16 
http://elibrary.udsu.ru/xmlui/bitstream/handle/
123456789/16944/587лб_1000932845_28.12.
2017.pdf?sequence=1 
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Итого по разделу  16   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 68   4,5  63,5  
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 3 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и 
тем программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 
культуре 

 3  1 2 https://resh.edu.ru/subject/9/ 

1.2 Основы навыков плавания  4  1 3 https://profi.ru/media/kak-nauchitsja-plavat 

Итого по разделу  7   

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 

Самостоятельные занятия 
общеразвивающими и 
здоровьеформирующими 
физическими упражнениями 

 5  0 5 https://multiurok.ru/files/mietodichieskoie-
posobiie-samostoiatiel-nyie-zania.html 

2.2 

Самостоятельные 
развивающие подвижные 
игры и спортивные эстафеты, 
строевые упражнения 

 2  0 2 
https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2021/01/25/kartoteka-
podvizhnyh-igr-i-estafet-dlya-detey-starshego 

Итого по разделу  7   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Специальные упражнения 
основной гимнастики 

 22  2 20 https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/48978/1/978-
5-7996-2054-7_2017.pdf 

1.2 Игры и игровые задания  6  0 6 https://infourok.ru/igri-i-igrovie-zadaniya-
3311354.html 

https://resh.edu.ru/subject/9/
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Итого по разделу  28   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 
Комбинации упражнений 
основной гимнастики 

 8  0 8 
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2023/01/27/uchebnye-kombinatsii-
po-razdelu-gimnastika 

2.2 Спортивные упражнения  12  0 12 https://minsport.gov.ru/activity/mass-
sport/kompleksy-fiz-uprazhnenij/ 

2.3 
Туристические физические 
упражнения 

 2  0 2 https://infourok.ru/fizicheskaya-podgotovka-v-
sportivnom-turizme-5292116.html 

2.4 
Подготовка к демонстрации 
полученных результатов 

 4  0 4 
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-
podgotovka-uchashihsya-k-predstavleniyu-
rezultatov-issledovatelskoj-raboty-4126821.html 

Итого по разделу  26   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

 68   4  64  
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 4 КЛАСС  

№ 
п/
п  
 

Наименование разделов 
и тем программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические работы  
 

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 
культуре 

 5  2 3 https://resh.edu.ru/subject/9/ 

Итого по разделу  5   

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 
Способы физкультурной 
деятельности 

 9  1 8 
https://multiurok.ru/index.php/files/
sposoby-dvigatelnoi-
deiatelnosti.html 

Итого по разделу  9   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 

Техника выполнения 
специальных комплексов 
упражнений основной 
гимнастики 

 17  0 17 
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/
48978/1/978-5-7996-2054-
7_2017.pdf 

1.2 

Универсальные умения 
по самостоятельному 
выполнению упражнений 
в оздоровительных 

 2  0,5 1,5 
https://школа166самара.рф/upload
/iblock/f4e/ufyntrya6ahtvkpp7jacxu
bynq4c0blr.pdf 

https://resh.edu.ru/subject/9/
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формах занятий и 
выполнение 
перемещений 
различными способами 
передвижений 

1.3 Игры и игровые задания  4  0 4 https://infourok.ru/igri-i-igrovie-
zadaniya-3311354.html 

Итого по разделу  23   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 

Универсальные умения 
выполнения физических 
упражнений при 
взаимодействии в 
группах 

 2  0,5 1,5 https://urok.1sept.ru/articles/686727 

2.2 
Универсальные умения 
плавания спортивными 
стилями 

 14  0,5 13,5 https://swimming.by/sport/plans/ 

2.3 

Универсальные умения 
удержания, броска, 
ловли, вращения, 
переката (передачи) 
гимнастических 
предметов (мяч, 
скакалка) 

 3  0,5 2,5 https://resh.edu.ru/subject/lesson/32
26/main/ 

2.4 

Универсальные умения 
удержания равновесий, 
выполнения прыжков, 
поворотов, танцевальных 

 4  0,5 3,5 
https://multiurok.ru/files/urok-po-
fizicheskoi-kulture-60.html 
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шагов индивидуально и в 
группах, выполнение 
акробатических 
упражнений 

2.5 

Организация и 
проведение подвижных 
игр, игровых заданий, 
спортивных эстафет. 
Организация участия в 
соревновательной 
деятельности, 
контрольно-тестовых 
упражнениях, сдаче 
нормативов ГТО 

 2  0 2 

https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/02/18/estafet
y-podvizhnye-igry-podgotovka-k-
sdache-norm-gto-urok 

2.6 
Игры и игровые задания, 
спортивные эстафеты 

 3  0 3 https://multiurok.ru/files/sportivnye
-estafety-dlia-detei.html 

2.7 
Подготовка к 
демонстрации 
достигнутых результатов 

 3  0 3 
https://companies.rbc.ru/news/Ajfg
g2QxxF/demonstratsiya-proekta-
kak-dobitsya-nuzhnyih-rezultatov/ 

Итого по разделу  31   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 68   5,5  62,5  
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 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 1 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата изучения  Электронные 
цифровые 
образователь
ные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

По 
плану 

По факту 

1 

Физическая культура и 
спорт. Классификация 
физических упражнений. 
Здоровый образ жизни. 
Распорядок дня и личная 
гигиена. Самоконтроль. 
Правила техники 
безопасности при 
занятиях физической 
культурой в зале, на 
улице 

 1  0,5 0,5   
https://studfile.net/preview/5
249723/page:9/ 

2 

Культура движения. 
Гимнастика. Общие 
принципы выполнения 
гимнастических 
упражнений. 
Гимнастический шаг и 
бег. Основные 
хореографические 
позиции 

 1  0 1   
https://studfile.net/preview/9
342522/ 

3 
Основные направления 
физической культуры и  1  0 1   

https://www.gto.ru/?utm_typ
e=sport 
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спорта. Всероссийский 
физкультурно-
спортивный комплекс 
«Готов к труду и 
обороне» (ГТО) 

4 

Основные разделы 
урока. Исходные 
положения в физических 
упражнениях 

 1  0 1   
https://multiurok.ru/files/stru
ktura-uroka-fizicheskoi-
kultury-i-kharakterist.html 

5 

Основные правила 
подбора одежды для 
занятий физической 
культурой, спортом. 
Знакомство с основным 
спортивным 
оборудованием в школе 

 1  0 1   

https://www.championat.co
m/lifestyle/article-4797273-
fizkulturnaya-forma-k-
shkole-kakimi-dolzhny-byt-
odezhda-i-obuv-na-urokah-
fizkultury.html 

6 

Техника выполнения 
основных строевых 
команд. Техника 
выполнения строевых 
упражнений 

 1  0 1   

https://bilimportal.kz/assets/
uploads/e9b2dbb2c3859555
a39c9a0a71753257/1601562
619_1.pdf 

7 

Здоровый образ жизни. 
Составление комплекса 
упражнений для 
утренней зарядки, 
физкультминуток. 
Дневник измерений 
массы и длины тела 

 1  0,5 0,5   

https://gorpol39.spb.ru/здор
овый-образ-
жизни/утренняя-зарядка-с-
чего-начать-компле/ 

8 Принципы закаливания.  1  0,5 0,5   http://elib.osu.ru/bitstream/1
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Техника выполнения 
оздоровительных 
упражнений и 
комплексов 

23456789/9060/1/2261_201
10907.pdf 

9 

Самоконтроль: техника 
дыхания и выполнения 
физических упражнений; 
внешние признаки 
утомления во время 
занятий физической 
культурой 

 1  0 1   
https://publishing.intelgr.co
m/archive/self-checking.pdf 

10 

Техника выполнения 
музыкально-сценических 
и ролевых подвижных 
игр 

 1  0 1   

https://nsportal.ru/shkola/raz
noe/library/2013/09/28/meto
dika-provedeniya-
muzykalnykh-igr 

11 

Техника выполнения 
спортивных эстафет с 
элементами 
соревновательной 
деятельности 

 1  0 1   

https://cdra.ru/images/strukt
ura/metodicheskiy_otdel/met
odicheskie_posobia/2020/est
afeta_bez_ogranicheniy.pdf 

12 
Проектирование и 
выполнение игровых 
заданий 

 1  0,5 0,5   
https://infourok.ru/igrovoe-
proektirovanie-igrovoe-
modelirovanie-448879.html 

13 
Виды танцевальных 
движений 

 1  0 1   

https://nsportal.ru/nachalnay
a-
shkola/raznoe/2021/10/16/ur
ok-osnovnye-tantsevalnye-
shagi 
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14 
Основные элементы 
физических упражнений 

 1  0 1   

https://multiurok.ru/blog/stro
evye-uprazhneniia-na-
urokakh-fizicheskoi-
kultury.html 

15 

Организующие команды 
и приемы при 
построении, 
передвижении, расчёте 

 1  0 1   
https://multiurok.ru/files/met
odicheskoe-posobie-
stroevye-uprazhneniia.html 

16 

Техника выполнения 
гимнастического шага. 
Техника выполнения 
шагов: приставные шаги 
вперёд, в сторону на 
полной стопе; шаги с 
продвижением вперёд на 
носках, пятках, на 
полной стопе; шаги с 
наклоном туловища 
вперед, в сторону 

 1  0,5 0,5   
https://multiurok.ru/files/met
odicheskoe-posobie-
stroevye-uprazhneniia.html 

17 
Техника выполнения 
различных видов 
гимнастического бега 

 1  0,5 0,5   

https://dep_fizvos.pnzgu.ru/f
iles/dep_fizvos.pnzgu.ru/wor
d/2016_god/legkaya_atletika
.pdf 

18 
Техника выполнения 
небольших прыжков в 
полном приседе 

 1  0 1   

https://dep_fizvos.pnzgu.ru/f
iles/dep_fizvos.pnzgu.ru/wor
d/2016_god/legkaya_atletika
.pdf 

19 
Техника выполнения 
упражнений для  1  0 1   

http://elar.uspu.ru/bitstream/
uspu/11551/2/PopovaL.pdf 

https://multiurok.ru/blog/stroevye-uprazhneniia-na-urokakh-fizicheskoi-kultury.html
https://multiurok.ru/blog/stroevye-uprazhneniia-na-urokakh-fizicheskoi-kultury.html
https://multiurok.ru/blog/stroevye-uprazhneniia-na-urokakh-fizicheskoi-kultury.html
https://multiurok.ru/blog/stroevye-uprazhneniia-na-urokakh-fizicheskoi-kultury.html
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формирования и 
развития опорно-
двигательного аппарата. 
Характерные ошибки 
при выполнении 
упражнений для 
формирования и 
развития опорно-
двигательного аппарата 

20 

Техника выполнения 
упражнений для 
формирования стопы; 
для увеличения 
эластичности мышц 
стопы 

 1  0 1   
https://www.novokrinitskii.c
om/blog/gimnastika-dlya-
stop 

21 

Техника выполнения 
упражнений для 
увеличения подвижности 
голеностопного сустава 

 1  0 1   
https://physiotherapist.ru/an
kle-exercises/ 

22 

Техника выполнения 
упражнений для 
выворотности стоп; для 
укрепления мышц стопы 

 1  0 1   

https://multiurok.ru/index.ph
p/files/metodicheskaia-
razrabotka-kompleks-
uprazhnenii-na.html 

23 

Техника выполнения 
упражнений для 
растяжки задней 
поверхности бедра 

 1  0 1   
https://journal.tinkoff.ru/ham
string-stretching/ 

24 
Техника выполнения 
упражнений для  1  0 1   

https://msk.ramsaydiagnosti
cs.ru/blog/uprazhneniya-
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укрепления мышц ног dlya-ukrepleniya-myshc-
nog/ 

25 
Техника выполнения 
упражнений для 
укрепления мышц ног 

 1  0 1   

https://msk.ramsaydiagnosti
cs.ru/blog/uprazhneniya-
dlya-ukrepleniya-myshc-
nog/ 

26 

Техника выполнения 
упражнений для 
укрепления мышц 
брюшного пресса 

 1  0 1   

https://center-
bubnovsky.ru/ukreplenie-
myshcz-bryushnogo-pressa-
kompleks-effektivnyh-
uprazhnenij/ 

27 

Техника выполнения 
упражнений для 
укрепления мышц 
спины; для разогревания 
мышц спины 

 1  0 1   
https://openclinics.ru/blog/u
kreplenie-vsey-spiny/ 

28 

Техника выполнения 
упражнений для 
развития гибкости 
позвоночника; для 
увеличения подвижности 
плечевого пояса 

 1  0 1   

https://igb2.ru/wp-
content/uploads/2021/08/upr
azhneniya-dlya-ukrepleniya-
myshts-verkhnego-
plechevogo-poyasa.pdf 

29 

Техника выполнения 
различных видов ходьбы 
для развития 
координации. Техника 
выполнения различных 
видов бега для развития 
координации 

 1  0 1   

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2023/11/13/m
etodicheskaya-razrabotka-
hodba-tehnika-razlichnyh-
vidov-hodby 



49 
 

30 
Техника выполнения 
подскоков и прыжков 
через скакалку 

 1  0 1   

https://srednyadm.ru/msu/ad
ministratsiya/munitsipalnoe-
byudzhetnoe-uchrezhdenie-
kulturyi-kulturno-
sportivnyij-tsentr-polyot-
mbuk-ksts-
polyot/media/2020/4/20/kak-
pravilno-pryigat-na-
skakalke/ 

31 
Техника выполнения 
упражнений с мячом: 
баланс, передача, отбивы 

 1  0 1   

http://www.prk.kuzstu.ru/stu
dentu/biblioteka/Katalog/Fiz
icheskaya_kultura_Kachano
va_T.V.pdf 

32 

Техника выполнения 
упражнений с мячом: 
перекаты, броски, 
переброски, ловли 

 1  0 1   

http://www.prk.kuzstu.ru/stu
dentu/biblioteka/Katalog/Fiz
icheskaya_kultura_Kachano
va_T.V.pdf 

33 
Техника выполнения 
танцевальных шагов 

 1  0 1   
https://studfile.net/preview/3
537086/page:9/ 

34 

Техника вращения 
кистью руки скакалки, 
сложенной вчетверо. 
Техника вращения вдвое 
сложенной скакалки в 
лицевой, боковой, 
горизонтальной 
плоскостях. Техника 
вращения скакалки в 
боковой плоскости 

 1  0 1   

https://srednyadm.ru/msu/ad
ministratsiya/munitsipalnoe-
byudzhetnoe-uchrezhdenie-
kulturyi-kulturno-
sportivnyij-tsentr-polyot-
mbuk-ksts-
polyot/media/2020/4/20/kak-
pravilno-pryigat-na-
skakalke/ 



50 
 

справа налево 

35 

Техника выполнения 
специальных 
упражнений: повороты, 
прыжки 

 1  0 1   

https://infourok.ru/gimnastic
heskie-uprazhneniya-
osnovnoj-chasti-uroka-
specialnye-uprazhneniya-
pryzhki-povoroty-
ravnovesie-gibkost-
6156895.html 

36 
Техника выполнения 
специальных 
упражнений: равновесия 

 1  0 1   
https://shooting.isp25.admint
est.ru/books/book_170.htm 

37 

Методика контроля 
величины нагрузки и 
дыхания при 
выполнении упражнений 

 1  0,5 0,5   

https://dep_fizvos.pnzgu.ru/f
iles/dep_fizvos.pnzgu.ru/dot/
kontrol_za_zdorovem_pri_v
ypolnenii_fizicheskih_upraz
hneniy.pdf 

38 

Основные правила 
участия в музыкально-
сценических играх. 
Музыкально-
сценические игры с 
элементами 
гимнастических 
упражнений 

 1  0 1   

https://nsportal.ru/nachalnay
a-
shkola/fizkultura/2012/11/30
/ispolzovanie-muzykalno-
stsenicheskikh-igr-na-uroke 

39 

Основные правила 
проведения ролевых 
подвижных игр. Ролевые 
подвижные игры 

 1  0 1   

https://ocdod40.ru/wp-
content/uploads/2021/06/СБ
ОРНИК-Подвижные-игры-
на-летней-площадке-1.pdf 
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40 
Формирование навыков 
участия в 
общеразвивающих играх 

 1  0 1   

https://ocdod40.ru/wp-
content/uploads/2021/06/СБ
ОРНИК-Подвижные-игры-
на-летней-площадке-1.pdf 

41 

Техника выполнения 
гимнастических 
упражнений в игровой 
деятельности и в 
общеразвивающих играх 

 1  0 1   

https://ocdod40.ru/wp-
content/uploads/2021/06/СБ
ОРНИК-Подвижные-игры-
на-летней-площадке-1.pdf 

42 

Эстетическое 
воспитание на уроках 
физической культуры: 
передача образа 
движением; соблюдение 
музыкального ритма; 
восприятие образа через 
музыку и движение 

 1  0 1   

https://infourok.ru/estetiches
koe-vospitanie-v-sfere-
fizicheskoy-kulturi-
2721836.html 

43 

Игровые задания, 
направленные на 
тестирование гибкости и 
координационно-
скоростных 
способностей 

 1  0 1   

https://ksderbenceva.ucoz.ru
/dokumenty/koordinacionny
e_sposobnosti_diagnostika_i
_razvitie.pdf 

44 

Игры с гимнастическим 
предметом. 
Проектирование и 
проведение игр с 
гимнастическим 
предметом 

 1  0 1   

https://infourok.ru/podvizhni
e-igri-s-elementami-
gimnastiki-na-urokah-v-
nachalnoy-shkole-
2254605.html 
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45 

Основные правила 
участия в спортивных 
эстафетах с 
гимнастическими 
предметами. 
Спортивные эстафеты со 
скакалкой 

 1  0 1   

https://nsportal.ru/shkola/fiz
kultura-i-
sport/library/2022/08/24/esta
fety-so-skakalkoy 

46 
Спортивные эстафеты с 
мячом 

 1  0 1   
https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2023/03/16/ka
rtoteka-estafety-s-myachem 

47 

Проектирование и 
проведение спортивных 
эстафет с 
гимнастическим 
предметом 

 1  0 1   

https://infourok.ru/tehnologi
cheskaya-karta-gimnastika-
estafeti-s-gimnasticheskimi-
predmetami-2646243.html 

48 

Организующие команды 
при построении, 
передвижении, 
перестроении 

 1  0,5 0,5   
https://infourok.ru/metodich
eskoe-posobie-stroevye-
uprazhneniya-5759818.html 

49 

Техника выполнения 
гимнастических 
упражнений партерной 
разминки на 
формирование стопы 

 1  0 1   

https://iokk38.ru/wp-
content/uploads/2019/06/2_
ХТ-Богомягкова-С.Г.-
Упражнения-партерной-
гимнастики-для-
красивого-движения.pdf 

50 

Техника выполнения 
гимнастических 
упражнений партерной 
разминки на 

 1  0 1   

https://iokk38.ru/wp-
content/uploads/2019/06/2_
ХТ-Богомягкова-С.Г.-
Упражнения-партерной-
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формирование осанки; 
на развитие гибкости 

гимнастики-для-
красивого-движения.pdf 

51 

Техника выполнения 
гимнастических 
упражнений партерной 
разминки на развитие 
координации 

 1  0 1   

https://iokk38.ru/wp-
content/uploads/2019/06/2_
ХТ-Богомягкова-С.Г.-
Упражнения-партерной-
гимнастики-для-
красивого-движения.pdf 

52 

Техника выполнения 
гимнастических 
упражнений партерной 
разминки для 
укрепления мышц 
брюшного пресса 

 1  0 1   

https://iokk38.ru/wp-
content/uploads/2019/06/2_
ХТ-Богомягкова-С.Г.-
Упражнения-партерной-
гимнастики-для-
красивого-движения.pdf 

53 

Техника выполнения 
гимнастических 
упражнений партерной 
разминки для 
укрепления мышц бедер 

 1  0 1   

https://iokk38.ru/wp-
content/uploads/2019/06/2_
ХТ-Богомягкова-С.Г.-
Упражнения-партерной-
гимнастики-для-
красивого-движения.pdf 

54 

Техника выполнения 
гимнастических 
упражнений партерной 
разминки для 
укрепления мышц спины 

 1  0 1   

https://iokk38.ru/wp-
content/uploads/2019/06/2_
ХТ-Богомягкова-С.Г.-
Упражнения-партерной-
гимнастики-для-
красивого-движения.pdf 

55 
Техника выполнения 
гимнастических 
упражнений партерной 

 1  0 1   
https://iokk38.ru/wp-
content/uploads/2019/06/2_
ХТ-Богомягкова-С.Г.-
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разминки для 
укрепления мышц ног 

Упражнения-партерной-
гимнастики-для-
красивого-движения.pdf 

56 

Техника выполнения 
комбинаций упражнений 
общей разминки для 
подготовки к 
физическим нагрузкам 

 1  0 1   

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2
316/Samolovov_N.A.,_Sam
olovova_N.V..pdf 

57 

Техника выполнения 
гимнастической 
разминки у опоры для 
укрепления 
голеностопных суставов 

 1  0 1   

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2
316/Samolovov_N.A.,_Sam
olovova_N.V..pdf 

58 

Техника выполнения 
гимнастической 
разминки у опоры: 
наклоны туловища 
вперед, назад и в 
стороны 

 1  0 1   

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2
316/Samolovov_N.A.,_Sam
olovova_N.V..pdf 

59 

Техника выполнения 
гимнастической 
разминки у опоры: 
полуприседы 

 1  0 1   
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2
316/Samolovov_N.A.,_Sam
olovova_N.V..pdf 

60 

Техника выполнения 
гимнастической 
разминки у опоры с 
отведение ноги вперед, 
назад, в сторону, не 
отрывая от носка 

 1  0 1   
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2
316/Samolovov_N.A.,_Sam
olovova_N.V..pdf 
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61 

Техника выполнения 
гимнастической 
разминки у опоры: 
приставные шаги в 
сторону и поворот 

 1  0 1   

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2
316/Samolovov_N.A.,_Sam
olovova_N.V..pdf 

62 

Техника выполнения 
спортивных упражнений 
на выталкивание 
соперника, на 
перетягивание соперника 
в свою сторону 

 1  0 1   

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2
316/Samolovov_N.A.,_Sam
olovova_N.V..pdf 

63 

Техника выполнения 
спортивных упражнений 
на теснение соперника 
грудь в грудь руки за 
спиной, на теснение 
соперника, сидя спина к 
спине, ноги в упор 

 1  0 1   

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2
316/Samolovov_N.A.,_Sam
olovova_N.V..pdf 

64 

Техника выполнения 
спортивных упражнений 
на овладение предметом 
у соперника одной 
рукой, двумя руками 

 1  0 1   

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2
316/Samolovov_N.A.,_Sam
olovova_N.V..pdf 

65 

Техника выполнения 
подводящих упражнений 
к выполнению шпагатов, 
упражнения «мост», 
упражнения «кувырок» 

 1  0 1   

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2
316/Samolovov_N.A.,_Sam
olovova_N.V..pdf 

66 Техника выполнения  1  0 1   https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2
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упражнений спортивной 
борьбы 

316/Samolovov_N.A.,_Sam
olovova_N.V..pdf 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 66   4  62    
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 2 КЛАСС  

№ 
п/
п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата изучения  
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практическ
ие работы  
 

По плану По факту  

1 

Гармоничное физическое 
развитие. Знакомство с 
формами контрольных 
измерений массы и длины 
своего тела 

 1  0,5 0,5   

https://infourok.ru/fizicheskoe-
razvitie-cheloveka-ego-
pokazateli-i-sposoby-ih-
izmereniya-6735876.html 

2 

Осанка и ее влияние на 
здоровье человека. 
Составление комплексов 
упражнений для 
формирования правильной 
осанки 

 1  0,5 0,5   

https://rdtdm-
kbr.ucoz.ru/kopilka/mr_korrekcij
a_i_formirov-
prav.osanki_minovskij_v..pdf 

3 

Олимпийское движение: 
история и современность. 
Структура российского 
спортивного движения 

 1  0 1   
https://infourok.ru/olimpijskoe-
dvizhenie-v-rossii-6565423.html 

4 

Общеразвивающие 
музыкально-сценические 
игры. Русские народные 
танцевальные движения 

 1  0 1   

https://infourok.ru/metodicheskay
a-razrabotka-po-ritmike-po-teme-
russkie-narodnye-tancy-
4983325.html 

5 
Общая характеристика 
плавания. Правила поведения  1  0 1   

https://lkuor.ru/wp-
content/uploads/2020/03/ПЛАВА
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в бассейне. Элементы 
плавания. Характерные 
ошибки при освоении 
основных элементов 
плавания 

НИЕ-СКФУ.pdf 

6 

Методика наблюдений за 
динамикой своего 
физического развития. 
Осанка и ее влияние на 
физическое здоровье. 
Методика контроля осанки 

 1  0 1   

https://rdtdm-
kbr.ucoz.ru/kopilka/mr_korrekcij
a_i_formirov-
prav.osanki_minovskij_v..pdf 

7 

Краткая характеристика 
основных физических 
качеств. Различие 
упражнений по воздействию 
на развитие основных 
физических качеств. Отбор и 
составление упражнений 
основной гимнастики для 
тренировки отдельных 
мышц, физических качеств и 
способностей 

 1  0 1   
https://bibl.nngasu.ru/electronicre
sources/uch-
metod/sports/872524.pdf 

8 
Здоровый образ жизни и 
способы его формирования 

 1  0 1   
http://new.oocmp.ru/assets/doc/in
fo/aspekt_form.pdf 

9 
Проектирование и 
модернизация ролевых игр и 
спортивных эстафет 

 1  0 1   

https://kopilkaurokov.ru/fizkultur
a/uroki/podvizhnyie_ighry_i_esta
fiety_v_fizichieskom_vopitanii_u
chashchikhsia 

10 Практика проведения  1  0 1   https://sh3-sokol-
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общеразвивающих, 
спортивных, туристических 
игр и игровых заданий, 
спортивных эстафет с 
элементами 
соревновательной 
деятельности 

r19.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_fi
les/30/50/Rabochaya_programma
_po_fizicheskoy_kul_ture_dlya_2
_klassov_na_2024_2025_uchebn
yy_god.pdf 

11 
Практика проведения 
ролевых игр 

 1  0 1   
https://medium.com/direktoria-
online/rolevaya-igra-
20a5107616c6 

12 
Практика выполнения 
организующих команд и 
приёмов 

 1  0 1   
https://infourok.ru/organizuyuschi
e-komandi-i-priemi-na-uroke-
gimnastiki-2220218.html 

13 

Техника выполнения 
упражнений общей разминки. 
Практика выполнения 
упражнений общей разминки 

 1  0 1   

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2316/S
amolovov_N.A.,_Samolovova_N.
V..pdf 

14 

Техника выполнения 
гимнастического шага с 
контролем дыхания. Техника 
выполнения гимнастического 
бега с контролем дыхания 

 1  0 1   

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2316/S
amolovov_N.A.,_Samolovova_N.
V..pdf 

15 
Основные правила 
выполнения упражнений 
общей разминки 

 1  0 1   
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2316/S
amolovov_N.A.,_Samolovova_N.
V..pdf 

16 
Техника выполнения 
упражнений партерной 
разминки для укрепления 

 1  0 1   
https://vestnik.edu.ru/uploads/file
s/ffeba6e5041db39aa2d2f3442adf
70db.pdf 
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мышц ног 

17 

Техника выполнения 
упражнений партерной 
разминки для укрепления 
мышц брюшного пресса 

 1  0,5 0,5   

https://vestnik.edu.ru/uploads/file
s/ffeba6e5041db39aa2d2f3442adf
70db.pdf 

18 

Техника выполнения 
упражнений партерной 
разминки для укрепления 
мышц спины, для 
разогревания мышц спины 

 1  0,5 0,5   

https://vestnik.edu.ru/uploads/file
s/ffeba6e5041db39aa2d2f3442adf
70db.pdf 

19 

Техника выполнения 
упражнений партерной 
разминки для развития 
гибкости позвоночника, для 
развития подвижности 
плечевого пояса 

 1  0 1   

https://vestnik.edu.ru/uploads/file
s/ffeba6e5041db39aa2d2f3442adf
70db.pdf 

20 

Техника выполнения 
упражнений партерной 
разминки для развития 
подвижности в 
тазобедренных суставах 

 1  0 1   

https://iokk38.ru/wp-
content/uploads/2019/06/2_ХТ-
Богомягкова-С.Г.-Упражнения-
партерной-гимнастики-для-
красивого-движения.pdf 

21 

Техника выполнения 
упражнений партерной 
разминки для развития 
координации 

 1  0 1   

https://iokk38.ru/wp-
content/uploads/2019/06/2_ХТ-
Богомягкова-С.Г.-Упражнения-
партерной-гимнастики-для-
красивого-движения.pdf 

22 
Техника выполнения 
упражнений разминки у  1  0 1   

https://www.sport-
express.ru/zozh/reviews/uprazhne
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опоры для укрепления 
голеностопных суставов 

niya-dlya-stop-razminka-i-
rastyazhka-golenostopa-1861552/ 

23 

Техника выполнения 
упражнений разминки у 
опоры для развития 
координации 

 1  0 1   

https://www.europegym.ru/article
s/trenirovka-dlya-razvitiya-
koordinacii-ruk-i-nog-u-
detey.html  

24 
Техника выполнения 
упражнений разминки у 
опоры для развития гибкости 

 1  0 1   
https://studfile.net/preview/28988
66/page:2/ 

25 
Техника выполнения базовых 
упражнений на равновесие у 
опоры 

 1  0,5 0,5   

http://www.iro.yar.ru/fileadmin/ir
o/res_center/2018/formir_zd_bez
_obr_jh/Uprazhnenija_v_ravnove
sii.pdf 

26 
Техника выполнения 
приставных шагов и 
поворотов у опоры 

 1  0 1   

http://www.iro.yar.ru/fileadmin/ir
o/res_center/2018/formir_zd_bez
_obr_jh/Uprazhnenija_v_ravnove
sii.pdf 

27 
Техника выполнения 
приземления после прыжка 

 1  0 1   
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/
4139/1/uch00117.pdf 

28 
Составление и 
комбинирование упражнений 
разминки у опоры 

 1  0,5 0,5   
https://infourok.ru/stroevie-
priemi-s-lizhami-i-na-lizhah-
864310.html 

29 
Основные правила 
выполнения акробатических 
упражнений 

 1  0 1   
https://infourok.ru/imitacionnye_
uprazhneniya_na_urokah_po_lyz
hnoy_podgotovke-188146.htm 

30 
Техника выполнения 
подводящих и 
акробатических упражнений: 

 1  0 1   
http://www.eduportal44.ru/Kostro
ma_EDU/Kos-Sch-
38/DocLib31/Евграфова%20ОН/

https://studfile.net/preview/2898866/page:2/
https://studfile.net/preview/2898866/page:2/
https://infourok.ru/stroevie-priemi-s-lizhami-i-na-lizhah-864310.html
https://infourok.ru/stroevie-priemi-s-lizhami-i-na-lizhah-864310.html
https://infourok.ru/stroevie-priemi-s-lizhami-i-na-lizhah-864310.html
https://infourok.ru/imitacionnye_uprazhneniya_na_urokah_po_lyzhnoy_podgotovke-188146.htm
https://infourok.ru/imitacionnye_uprazhneniya_na_urokah_po_lyzhnoy_podgotovke-188146.htm
https://infourok.ru/imitacionnye_uprazhneniya_na_urokah_po_lyzhnoy_podgotovke-188146.htm
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кувырок вперёд, кувырок 
назад 

Методические%20разработки/
МР%20Акробатические%20упр
ажнения%20для%20учащихся
%201-11%20класс.pdf 

31 

Техника выполнения 
подводящих и 
акробатических упражнений: 
шпагат продольный, 
поперечный, колесо 

 1  0 1   

http://www.eduportal44.ru/Kostro
ma_EDU/Kos-Sch-
38/DocLib31/Евграфова%20ОН/
Методические%20разработки/
МР%20Акробатические%20упр
ажнения%20для%20учащихся
%201-11%20класс.pdf 

32 

Техника выполнения 
подводящих и 
акробатических упражнений: 
«мост» из положения сидя, 
«мост» из положения стоя, 
подъем из положения «мост» 

 1  0 1   

http://www.eduportal44.ru/Kostro
ma_EDU/Kos-Sch-
38/DocLib31/Евграфова%20ОН/
Методические%20разработки/
МР%20Акробатические%20упр
ажнения%20для%20учащихся
%201-11%20класс.pdf 

33 

Основные правила 
выполнения упражнений с 
гимнастическими 
предметами 

 1  0 1   

https://elar.urfu.ru/bitstream/1099
5/48978/1/978-5-7996-2054-
7_2017.pdf 

34 

Практика выполнения ранее 
изученных упражнений с 
гимнастическими 
предметами 

 1  0 1   

https://elar.urfu.ru/bitstream/1099
5/48978/1/978-5-7996-2054-
7_2017.pdf 

35 
Техника выполнения 
удержания скакалки; 
вращения сложенной вдвое 

 1  0,5 0,5   
https://elar.urfu.ru/bitstream/1099
5/48978/1/978-5-7996-2054-
7_2017.pdf 
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скакалки в различных 
плоскостях; броска и ловли 
скакалки 

36 

Техника выполнения 
высоких прыжков вперёд 
через скакалку с двойным 
махом вперёд 

 1  0 1   

https://elar.urfu.ru/bitstream/1099
5/48978/1/978-5-7996-2054-
7_2017.pdf 

37 
Техника выполнения бросков 
мяча, ловли мяча, серии 
отбивов мяча 

 1  0 1   

https://www.vgifk.ru/sites/default
/files/docs/zvereva_e.l._razvorotn
ev_a.a._tehnika_vladeniya_myac
hom_v_basketbole2022_0.pdf 

38 
Составление комбинаций 
упражнений основной 
гимнастики 

 1  0,5 0,5   
https://elar.urfu.ru/bitstream/1099
5/48978/1/978-5-7996-2054-
7_2017.pdf 

39 
Комбинации с упражнениями 
общей разминки 

 1  0 1   
https://elar.urfu.ru/bitstream/1099
5/48978/1/978-5-7996-2054-
7_2017.pdf 

40 
Комбинации с упражнениями 
партерной разминки 

 1  0 1   

https://iokk38.ru/wp-
content/uploads/2019/06/2_ХТ-
Богомягкова-С.Г.-Упражнения-
партерной-гимнастики-для-
красивого-движения.pdf 

41 
Комбинации с упражнениями 
разминки у опоры 

 1  0 1   
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2316/S
amolovov_N.A.,_Samolovova_N.
V..pdf 

42 
Комбинации с упражнениями 
с гимнастическими 
предметами 

 1  0 1   
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2316/S
amolovov_N.A.,_Samolovova_N.
V..pdf 
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43 
Комбинации с 
акробатическими 
упражнениями 

 1  0 1   
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2316/S
amolovov_N.A.,_Samolovova_N.
V..pdf 

44 

Комбинации различных 
гимнастических и 
акробатических упражнений 
с танцевальными шагами 

 1  0 1   

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/2316/S
amolovov_N.A.,_Samolovova_N.
V..pdf 

45 

Основные принципы и 
правила взаимодействия и 
сотрудничества в 
музыкально-сценических и 
ролевых играх, в 
туристических играх и 
игровых заданиях, в 
спортивных эстафетах 

 1  0,5 0,5   
https://covcheg.org/images/Docu
ments/programs/rabochie_progra
ms/2_grade/sport2.pdf 

46 

Практика применения правил 
безопасности при 
выполнении физических 
упражнений и различных 
форм двигательной 
активности в играх и игровых 
заданиях 

 1  0 1   

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/materialy-dlya-
roditeley/2014/10/09/obespecheni
e-tekhniki-bezopasnosti-na-
zanyatiyakh-po 

47 
Музыкально-сценические и 
ролевые игры 

 1  0 1   
https://moluch.ru/th/1/archive/41/
1321/ 

48 
Туристические игры и 
спортивные эстафеты 

 1  0 1   

https://www.maam.ru/detskijsad/
opisanie-igr-yestafet-na-
turisticheskuyu-temu-
ispolzuemyh-vo-vremja-
turisticheskih-pohodov-
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sportivnyh-dosugov-
razvlechenii.html 

49 

Основные принципы и 
правила участия в 
спортивных эстафетах с 
элементами 
соревновательной 
деятельности. Практика 
применения правил техники 
безопасности при участии в 
спортивных эстафетах с 
элементами 
соревновательной 
деятельности 

 1  0 1   

https://www.vgifk.ru/sites/default
/files/docs/shaykina_irhina_organ
izaciya_i_metodika_provedeniya
_igr-estafet_1.pdf 

50 

Спортивные эстафеты с 
элементами 
соревновательной 
деятельности без 
гимнастических предметов 

 1  0 1   

https://www.vgifk.ru/sites/default
/files/docs/shaykina_irhina_organ
izaciya_i_metodika_provedeniya
_igr-estafet_1.pdf 

51 

Спортивные эстафеты с 
элементами 
соревновательной 
деятельности с 
гимнастическими 
предметами 

 1  0 1   

https://www.vgifk.ru/sites/default
/files/docs/shaykina_irhina_organ
izaciya_i_metodika_provedeniya
_igr-estafet_1.pdf 

52 

Основные организующие 
команды и приемы. Техника 
выполнения действий при 
строевых командах 

 1  0 1   

https://vuts-
miit.ru/library/Строевая_подгот
овка.pdf 
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53 

Техника выполнения 
упражнений для развития 
жизненно важных навыков и 
умений: бег вперед, назад, 
подскоки 

 1  0 1   

https://vuts-
miit.ru/library/Строевая_подгот
овка.pdf 

54 

Техника выполнения 
упражнений для развития 
жизненно важных навыков и 
умений: группировка, 
кувырок 

 1  0 1   

https://vuts-
miit.ru/library/Строевая_подгот
овка.pdf 

55 

Техника выполнения 
упражнений для развития 
жизненно важных навыков и 
умений: повороты, 
равновесие 

 1  0 1   

https://vuts-
miit.ru/library/Строевая_подгот
овка.pdf 

56 

Техника выполнения 
упражнений для развития 
жизненно важных навыков и 
умений: бросок и ловля 
гимнастического предмета 

 1  0 1   
http://lib.sportedu.ru/press/FVS/2
011N4/p3-5.htm 

57 

Техника выполнения 
упражнений определенных 
двигательных умений и 
навыков челночного бега 

 1  0 1   

https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/distantsionnoe-
obuchenie/2020/05/09/tehnika-
chelnochnogo-bega 

58 

Техника выполнения 
упражнений определенных 
двигательных умений и 
навыков: бега на короткие 
дистанции (30 м) 

 1  0 1   
https://гтокраснодар.рф/техника
-выполнения-испытаний/бег-
на-короткие-дистанции-2/ 
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59 

Техника выполнения 
перемещений с броском и 
ловлей гимнастического 
предмета 

 1  0 1   
https://multiurok.ru/files/osnovy-
tekhniki-i-metodika-obucheniia-
uprazhneniia.html 

60 

Техника выполнения прыжка 
в группировке с 
полуповоротом всего тела 
толчком с двух ног. Техника 
выполнения прыжка с 
выбросом ноги вперед 

 1  0 1   

https://infourok.ru/gimnasticheski
e-uprazhneniya-osnovnoj-chasti-
uroka-specialnye-uprazhneniya-
pryzhki-povoroty-ravnovesie-
gibkost-6156895.html 

61 

Плавание: общая 
характеристика. Правила 
безопасного поведения в 
бассейне 

 1  0 1   

https://dl.booksee.org/genesis/594
000/1ea57882dc12e48ae8d8fbe45
cb8e214/_as/[Velitchenko_V.K.]
_Kak_nauchitsya_plavat.(BookSe
e.org).pdf 

62 Правила дыхания в воде  1  0 1   

https://dl.booksee.org/genesis/594
000/1ea57882dc12e48ae8d8fbe45
cb8e214/_as/[Velitchenko_V.K.]
_Kak_nauchitsya_plavat.(BookSe
e.org).pdf 

63 

Техника выполнения 
элементарных гребковых 
движений руками, ногами, 
скольжение 

 1  0 1   

https://dl.booksee.org/genesis/594
000/1ea57882dc12e48ae8d8fbe45
cb8e214/_as/[Velitchenko_V.K.]
_Kak_nauchitsya_plavat.(BookSe
e.org).pdf 

64 

Техника выполнения 
упражнений для 
формирования навыков 
плавания 

 1  0 1   

https://dl.booksee.org/genesis/594
000/1ea57882dc12e48ae8d8fbe45
cb8e214/_as/[Velitchenko_V.K.]
_Kak_nauchitsya_plavat.(BookSe



68 
 

e.org).pdf 

65 
Спортивные стили плавания. 
Техника спортивных стилей 
плавания 

 1  0 1   

https://dl.booksee.org/genesis/594
000/1ea57882dc12e48ae8d8fbe45
cb8e214/_as/[Velitchenko_V.K.]
_Kak_nauchitsya_plavat.(BookSe
e.org).pdf 

66 
Плавательная подготовка: 
плавание кролем на груди 

 1  0 1   

https://dl.booksee.org/genesis/594
000/1ea57882dc12e48ae8d8fbe45
cb8e214/_as/[Velitchenko_V.K.]
_Kak_nauchitsya_plavat.(BookSe
e.org).pdf 

67 
Плавательная подготовка: 
плавание брассом 

 1  0 1   

https://dl.booksee.org/genesis/594
000/1ea57882dc12e48ae8d8fbe45
cb8e214/_as/[Velitchenko_V.K.]
_Kak_nauchitsya_plavat.(BookSe
e.org).pdf 

68 
Плавательная подготовка: 
упражнения «Веселый 
дельфин», «Лягушонок» 

 1  0 1   

https://dl.booksee.org/genesis/594
000/1ea57882dc12e48ae8d8fbe45
cb8e214/_as/[Velitchenko_V.K.]
_Kak_nauchitsya_plavat.(BookSe
e.org).pdf 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

 68   4,5  63,5   
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 3 КЛАСС  

№ 
п/п  

 

Тема урока  
 Количество часов Дата изучения  

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

 
Всего  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практическ
ие работы  
 

По 
плану 

По 
факту 

1.  

Физическая нагрузка: 
определение и влияние на 
физическое развитие. 
Гармоничное развитие. Методика 
проведения контрольных 
измерений 

  0.5   0.5    
https://kpfu.ru/staff_files/F10
0359178/Metodichka._samok
ontrol.pdf 

2.  

Классификация физических 
упражнений. Роль гимнастики в 
физическом развитии и 
физическом совершенствовании 

 1   0.5   0.5    
https://elar.urfu.ru/bitstream/1
0995/48978/1/978-5-7996-
2054-7_2017.pdf 

3.  Подводящие упражнения и их 
назначение  1  

0 
 1    

https://resh.edu.ru/subject/less
on/6012/conspect/ 

4.  Правила дыхания в воде при 
плавании  1  

0 

 1    

https://dl.booksee.org/genesis
/594000/1ea57882dc12e48ae
8d8fbe45cb8e214/_as/[Velitc
henko_V.K.]_Kak_nauchitsy
a_plavat.(BookSee.org).pdf 

5.  
Техника выполнения 
согласования двигательных 
действий при плавании 

 1  

0 

 1    

https://dl.booksee.org/genesis
/594000/1ea57882dc12e48ae
8d8fbe45cb8e214/_as/[Velitc
henko_V.K.]_Kak_nauchitsy
a_plavat.(BookSee.org).pdf 
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6.  Виды спортивных стилей 
плавания  1  

0 

 1    

https://dl.booksee.org/genesis
/594000/1ea57882dc12e48ae
8d8fbe45cb8e214/_as/[Velitc
henko_V.K.]_Kak_nauchitsy
a_plavat.(BookSee.org).pdf 

7.  Техника спортивных стилей 
плавания  1  

0 

 1    

https://dl.booksee.org/genesis
/594000/1ea57882dc12e48ae
8d8fbe45cb8e214/_as/[Velitc
henko_V.K.]_Kak_nauchitsy
a_plavat.(BookSee.org).pdf 

8.  

Составление комплексов и 
демонстрация техники 
выполнения гимнастических 
упражнений из общей разминки, 
из партерной разминки и 
разминки у опоры 

 1  

0 

 1    
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/23
16/Samolovov_N.A.,_Samolo
vova_N.V..pdf 

9.  Техника выполнения 
танцевальных движений  1  

0 

 1    

https://nsportal.ru/shkola/razn
oe/library/2022/03/24/osnovn
ye-printsipy-tehniki-i-
metodika-izucheniya-
bazovyh-dvizheniy 

10.  Физическая нагрузка в 
гимнастических упражнениях  1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

11.  
Техника выполнения физических 
упражнений для формирования 
навыков плавания 

 1  
0 

 1    
https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
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подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

12.  
Методика моделирования 
комбинаций гимнастических 
упражнений 

 

0 

   

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

13.  

Составление правил новых игр и 
спортивных эстафет. 
Самостоятельная организация 
игр (спортивных эстафет) и 
игровых заданий. Оценивание 
правил безопасности в процессе 
выполняемой игры 

 1  

0 

 1    
https://infourok.ru/metodiches
kie-ukazaniya-k-provedeniyu-
estafet-5747730.html 

14.  Строевые команды: построения, 
перестроения 

 1  
0 

 1    
https://sgus.ru/upload/iblock/
40d/y07z7p6s4iklnjzwedzpvir
p75ivn0zk.pdf 

15.  

Методика контроля правильного 
выполнения упражнений при 
увеличении нагрузки. 
Выполнение освоенных 
гимнастических упражнений с 
постепенным увеличением 
нагрузки 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

16.  

Практика применения методики 
измерения пульса при 
увеличении нагрузки; техники 
дыхания при выполнении 
упражнений; методики контроля 

 1  

0 

 1    
https://bibl.nngasu.ru/electron
icresources/uch-
metod/sports/877122.pdf 
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осанки 

17.  
Техника выполнения 
гимнастических упражнений 
общей разминки 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

18.  
Техника выполнения 
гимнастических упражнений 
партерной разминки 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

19.  
Техника выполнения 
гимнастических упражнений 
разминки у опоры 

 

0 

   

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

20.  Техника выполнения 
акробатических упражнений  1   0.5   0.5    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

21.  
Техника выполнения 
упражнений с гимнастическими 
предметами 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

22.  Составление комплекса и 
демонстрация выполнения  1  

0 
 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
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гимнастических упражнений для 
укрепления мышц стопы, для 
укрепления мышц ног 

а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

23.  

Составление комплекса и 
демонстрация выполнения 
гимнастических упражнений для 
укрепления мышц брюшного 
пресса, мышц спины, для 
развития гибкости позвоночника 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

24.  

Составление комплекса и 
демонстрация выполнения 
гимнастических упражнений для 
укрепления мышц рук, мышц 
плечевого пояса 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

25.  

Составление комплекса и 
демонстрация выполнения 
гимнастических упражнений для 
развития подвижности 
голеностопного сустава, 
тазобедренного сустава 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

26.  

Составление комплекса и 
демонстрация выполнения 
гимнастических упражнений для 
развития подвижности плечевого 
сустава 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

27.  

Составление комплекса и 
демонстрация выполнения 
гимнастических упражнений для 
развития эластичности мышц 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
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ног, подвижности коленного 
сустава 

ского.pdf 

28.  

Составление комплекса и 
демонстрация выполнения 
упражнений с гимнастическими 
предметами для развития 
координационно-скоростных 
способностей. Составление 
комплекса и демонстрация 
выполнения акробатических 
упражнений для развития 
координационно-скоростных 
способностей 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

29.  

Составление комплекса и 
демонстрация выполнения 
танцевальных шагов для 
развития координационно-
скоростных способностей 

 1  

0 

 1    

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2020/07/20/razviti
e-koordinatsionnyh-
sposobnostey-s-pomoshchyu-
tantsev 

30.  

Составление комплекса и 
демонстрация выполнения 
гимнастических упражнений 
общей, партерной разминки, 
разминки у опоры для развития 
координационно-скоростных 
способностей 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
ского.pdf 

31.  

Составление комплекса и 
демонстрация выполнения 
гимнастических упражнений в 
подвижных играх для развития 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнастик
а%20и%20методика%20пре
подавания.%20М.В.Смолев
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координационно-скоростных 
способностей 

ского.pdf 

32.  
Техника выполнения строевого и 
походного шага. Построения и 
перемещения по команде 

 1  
0 

 1    
https://ivo.pnzgu.ru/files/vuc.
pnzgu.ru/doc/ustavy/stroevoy
_ustav_vs_rf.pdf 

33.  

Выполнение нормативов ГТО, 
тестовых заданий на гибкость и 
координационно-скоростные 
способности 

 1  

0 

 1    https://gto.ru/ 

34.  Игровые задания на выполнение 
физических упражнений 

 

0 

   

https://op.vlsu.ru/fileadmin/Pr
ogrammy/Bacalavr_academ/4
4.03.01/Fizich_kult/Metod_d
oc/Metod__PI_440301_2101
2016.pdf 

35.  

Построения и перестроения в 
шеренги, повороты в строю. 
Перемещения с помощью 
танцевальных движений 

 1   0.5   0.5    

https://ds218.centerstart.ru/sit
es/ds218.centerstart.ru/files/ar
chive/document/МЕТОДИЧ
ЕСКАЯ%20РАЗРАБОТКА
%20%281%29.pdf 

36.  Акробатические упражнения для 
перемещений 

 1  

0 

 1    

https://volley-
ural.ru/userFiles/file/metod/zh
ukov_ilyin_kozlovsky_akrob.
pdf 

37.  Игры с выталкиванием  1  

0 

 1    

https://sportschool51.murm.s
portsng.ru/media/2020/06/18/
1254746543/M.N._Zhukov._
Podvizhny_e_igry_Moskva_2
000_160_s.pdf 
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38.  
Игры с теснением соперника, 
упираясь в грудь рукой, сидя 
спина к спине, ноги в упор 

 1  

0 

 1    

https://sportschool51.murm.s
portsng.ru/media/2020/06/18/
1254746543/M.N._Zhukov._
Podvizhny_e_igry_Moskva_2
000_160_s.pdf 

39.  Игры в перетягивания соперника 
в свою сторону  1  

0 

 1    

https://sportschool51.murm.s
portsng.ru/media/2020/06/18/
1254746543/M.N._Zhukov._
Podvizhny_e_igry_Moskva_2
000_160_s.pdf 

40.  
Игры за овладение у соперника 
предметом одной рукой, двумя 
руками 

 1  

0 

 1    

https://sportschool51.murm.s
portsng.ru/media/2020/06/18/
1254746543/M.N._Zhukov._
Podvizhny_e_igry_Moskva_2
000_160_s.pdf 

41.  Игры на устойчивость  1  

0 

 1    

https://sportschool51.murm.s
portsng.ru/media/2020/06/18/
1254746543/M.N._Zhukov._
Podvizhny_e_igry_Moskva_2
000_160_s.pdf 

42.  

Туристическая игры «Пройди по 
бревну», «Сквозь бурелом». 
Игровое задание: собери рюкзак 
в поход 

 1  

0 

 1    
https://pls.international/wp-
content/uploads/2024/02/fizk
ultura-1-4.pdf 

43.  
Техника выполнения серии 
поворотов на девяносто и сто 
восемьдесят градусов 

 1  

0 

 1    

https://znanio.ru/media/metod
icheskoe-posobie-pod-
rediaviner-fizicheskaya-
kultura-1-4-klass-2883859 



77 
 

44.  
Техника выполнения 
специальных упражнений: 
прыжки 

 1   0.5   0.5    

https://znanio.ru/media/metod
icheskoe-posobie-pod-
rediaviner-fizicheskaya-
kultura-1-4-klass-2883859 

45.  Техника выполнения прыжков 
через скакалку 

 1  0  1    

https://znanio.ru/media/metod
icheskoe-posobie-pod-
rediaviner-fizicheskaya-
kultura-1-4-klass-2883859 

46.  

Общеразвивающие, музыкально-
сценические, ролевые игры с 
использованием гимнастических 
предметов 

 1  

0 

 1    
https://edu.tatar.ru/upload/stor
age/org6715/files/1%20РП%
20физкультура.pdf 

47.  
Спортивные игры и эстафеты с 
использованием гимнастических 
предметов 

 1  
0 

 1    
https://urok.1sept.ru/articles/5
59304 

48.  

Техника выполнения бега вперед, 
назад, челночного бега для 
развития координации и 
ловкости 

 1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Легкая%2
0атлетика.%20Жилкин%20
А.И.,%20Кузьмин%20В.С.,
%20Сидорчук%20Е.В..pdf 

49.  Бег на скорость (30 м) и 
подготовка к сдаче норм ГТО  1  

0 

 1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Легкая%2
0атлетика.%20Жилкин%20
А.И.,%20Кузьмин%20В.С.,
%20Сидорчук%20Е.В..pdf 

50.  
Составление комбинаций 
танцевальных шагов и элементов 
танцевальных движений. 

 1  
0 

 1    
https://www.muzkult.ru/medi
a/2020/06/22/1257738124/M
ETODICHKA_po_sovremen



78 
 

Демонстрация комбинации 
упражнений с использованием 
танцевальных шагов и элементов 

nom_u_tanczu-szhaty_j.pdf 

51.  

Техника выполнения 
упражнений общефизической 
подготовки на развитие силы 
мышц 

 

0 

   

https://repo.nspu.ru/bitstream/
nspu/930/1/9508e311525cbb3
5ef35899fceeda9a7.pdf 

52.  

Техника выполнения 
упражнений общефизической 
подготовки на развитие 
координационно-скоростных 
способностей 

 1   0.5   0.5    

https://repo.nspu.ru/bitstream/
nspu/930/1/9508e311525cbb3
5ef35899fceeda9a7.pdf 

53.  

Техника выполнения 
упражнений на силу, гибкость, 
координационно-скоростные 
способности по специализации 
вида спорта 

 1  

0 

 1    

https://repo.nspu.ru/bitstream/
nspu/930/1/9508e311525cbb3
5ef35899fceeda9a7.pdf 

54.  Проектная деятельность по 
подготовке личного выступления  1  

0 

 1    

https://multiurok.ru/files/proe
ktnaia-deiatelnost-v-
uchebnom-predmete-
fiziche.html 

55.  
Проектная деятельность по 
подготовке группового 
упражнения 

 1  

0 

 1    

https://multiurok.ru/index.php
/files/gruppovaia-proektnaia-
deiatelnost-eto-metod-
organi.html 

56.  
Моделирование тестовых 
упражнений для определения 
динамики развития гибкости 

 1   0.5   0.5    
http://repo.ssau.ru/bitstream/
Metodicheskie-
ukazaniya/Gibkost-i-ee-
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razvitie-Elektronnyi-resurs-
metod-rekomendacii-
53337/1/Богданов%20В.М.
%20Гибкость%20и%20ее%
20развитие.pdf 

57.  

Моделирование тестовых 
упражнений для определения 
динамики развития 
координационно-скоростных 
способностей 

 0    
http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2
472.pdf 

58.  
Освоение и демонстрация 
техники формирования навыков 
плавания, дыхания в воде 

 1   0.5   0.5    

https://dl.booksee.org/genesis
/594000/1ea57882dc12e48ae
8d8fbe45cb8e214/_as/[Velitc
henko_V.K.]_Kak_nauchitsy
a_plavat.(BookSee.org).pdf 

59.  
Освоение и демонстрация 
техники стилей спортивного 
плавания 

 1  

0 

 1    

https://dl.booksee.org/genesis
/594000/1ea57882dc12e48ae
8d8fbe45cb8e214/_as/[Velitc
henko_V.K.]_Kak_nauchitsy
a_plavat.(BookSee.org).pdf 

60.  

Методика оценки изменений 
показателей скорости при 
плавании на определенное 
расстояние 

 1  

0 

 1    

https://dl.booksee.org/genesis
/594000/1ea57882dc12e48ae
8d8fbe45cb8e214/_as/[Velitc
henko_V.K.]_Kak_nauchitsy
a_plavat.(BookSee.org).pdf 

61.  
Техника выполнения 
упражнений для сдачи норм ГТО 
(по возрасту) 

 1  
0 

 1    https://www.gto.ru/norms 
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62.  
Техника выполнения 
упражнений для сдачи 
нормативов на гибкость 

 1  
0 

 1    
https://гтокраснодар.рф/техн
ика-выполнения-
испытаний/наклон-вперед/ 

63.  

Туристические игры для 
тренировки координационных 
способностей, ловкости, 
точности, координации 
движений 

 1  

0 

 1    

https://infourok.ru/metodiches
kaya-razrabotka-podvizhnie-
turisticheskie-
igrisorevnovaniya-
693536.html 

64.  

Игровые задания на проложение 
маршрута туристического похода 
на карте местности, по сбору 
рюкзака для туристического 
похода 

 1  

0 

 1    

https://infourok.ru/metodiches
kaya-razrabotka-podvizhnie-
turisticheskie-
igrisorevnovaniya-
693536.html 

65.  Контрольно-тестовые 
упражнения 

 1  

0 

 1    

https://nsportal.ru/shkola/fizk
ultura-i-
sport/library/2020/05/14/kont
rolnye-uprazhneniya-po-
fizicheskoy-podgotovlennosti 

66.  Демонстрация группового 
показательного выступления  1  

0 
 1    

https://vk.com/wall-
200734568_364 

67.  

Техника выполнения 
упражнений ГТО II ступени на 
координационно-скоростные 
способности: прыжок в длину с 
места толчком с двух ног; 
метание мяча в заданную 
плоскость 

 1  

0 

 1    
http://elar.uspu.ru/bitstream/u
spu/4135/1/uch00113.pdf 

68.  Демонстрация навыков и умений  1  0  1    https://co34tula-
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соревновательной деятельности. 
Демонстрация навыков и умений 
в итоговых показательных 
упражнениях 

r71.gosuslugi.ru/netcat_files/
30/69/RP_Fizicheskaya_kul_t
ura_24_25.pdf 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 68  4 64  
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 4 КЛАСС  
 

№ 
п/п  

 

Тема урока  
 

Количество часов Дата изучения  
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практически
е работы  
 

По 
плану 

По 
факту 

1.  

Характеристика физической 
культуры, ее роли в общей культуре 
человека. Задачи спорта и задачи 
физической культуры. Важные 
навыки жизнедеятельности человека 

 1    1    

http://ds47.seversk.ru/wp-
content/uploads/2021/12/socz
ialnaya-rol-fizicheskoj-
kultury-1.pdf 

2.  Туристическая деятельность  1    1    
https://multiurok.ru/files/plan
-konspiekt-uroka-po-
fizichieskoi-kul-turie-r-3.html 

3.  
Строевые команды. Строевые 
упражнения 

 1    1    
http://elib.osu.ru/bitstream/12
3456789/7177/1/1275_20110
809.pdf 

4.  

Основные правила безопасного 
поведения на уроке физической 
культуры. Направления физической 
культуры в классификации 
физических упражнений по признаку 
исторически сложившихся систем 
физического воспитания 

 1    1    

https://nsportal.ru/shkola/fizk
ultura-i-
sport/library/2023/12/19/mer
y-bezopasnosti-na-urokah-
fizicheskoy-kultury 

5.  

Классификация физических 
упражнений по целевому 
назначению. Техника выполнения 
упражнений для тестирования 

 1    1    

http://pi.isu.ru/ru/about/depat
ments/sport/docs/2022-
2023/posobiya/Metodika-FK-
2019-2020-Pruzhinina-M.V.-
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результатов развития физических 
качеств и способностей 

Pruzhinin-K.N..pdf 

6.  

Самостоятельные занятия 
общеразвивающими и 
здоровьеформирующими 
физическими упражнениями: общая 
разминка, партерная разминка, 
разминка у опоры 

 1    1    

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/23
16/Samolovov_N.A.,_Samol
ovova_N.V..pdf 

7.  

Самостоятельные занятия 
общеразвивающими и 
здоровьеформирующими 
физическими упражнениями: игры и 
игровые задания 

 1    1    

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/23
16/Samolovov_N.A.,_Samol
ovova_N.V..pdf 

8.  
Способы демонстрация полученных 
навыков и умений выполнения 
физических упражнений 

 1    1    
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/23
16/Samolovov_N.A.,_Samol
ovova_N.V..pdf 

9.  

Методы определения динамики 
развития гибкости и 
координационно-скоростных 
способностей 

 1   0.5   0.5    

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/23
16/Samolovov_N.A.,_Samol
ovova_N.V..pdf 

10.  

Проектирование новых игр и игровых 
заданий, способов демонстрации 
полученных навыков и умений 
выполнения физических упражнений 

 1    1    

https://sh-ulekchinskaya-
r81.gosweb.gosuslugi.ru/netc
at_files/32/315/RP_Fizra_4_
klass_2023_2024_uchebnyy_
god.pdf 

11.  
Моделирование комплексов 
упражнений на развитие гибкости и 
увеличения эластичности мышц 

 1    1    
https://sh-ulekchinskaya-
r81.gosweb.gosuslugi.ru/netc
at_files/32/315/RP_Fizra_4_
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klass_2023_2024_uchebnyy_
god.pdf 

12.  

Моделирование комплексов 
упражнений на развитие 
координационно-скоростных 
способностей и меткости 

 1    1    

https://rep.brsu.by/bitstream/
handle/123456789/6846/стат
ья.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y 

13.  

Моделирование комплексов 
упражнений на развитие моторики; 
на увеличение подвижности суставов, 
формирование стопы и осанки; на 
укрепление мышц тела. 
Моделирование игр и игровых 
заданий с выполнением комплексов 
физических упражнений 

 1    1    

https://rep.vsu.by/bitstream/1
23456789/2589/5/Гимнастик
а%20в%20физической%20к
ультуре%20младших%20ш
кольников.pdf 

14.  

Туристическая деятельность: базовое 
снаряжение для похода, составление 
маршрута, ориентирование на 
местности 

 1    1    
https://multiurok.ru/files/plan
-konspiekt-uroka-po-
fizichieskoi-kul-turie-r-3.html 

15.  
Типичные ошибки при выполнении 
специальных комплексов 
упражнений основной гимнастики 

 1      
http://library.bashgmu.ru/elib
doc/elib572.pdf 

16.  
Техника выполнения комплексов 
упражнений на укрепление мышц 
спины 

 1   0.5   0.5    

https://med-
prof.ru/upload/iblock/b34/Ко
мплексы%20упражнений%
20для%20формирования%2
0правильной%20осанки%2
0и%20укрепления%20мыш
ечного%20корсета%20позв
оночника.pdf 
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17.  Техника выполнения комплексов 
упражнений на укрепление мышц ног 

 1    1    

https://med-
prof.ru/upload/iblock/b34/Ко
мплексы%20упражнений%
20для%20формирования%2
0правильной%20осанки%2
0и%20укрепления%20мыш
ечного%20корсета%20позв
оночника.pdf 

18.  Техника выполнения комплексов 
упражнений на укрепление мышц рук 

 1    1    

https://med-
prof.ru/upload/iblock/b34/Ко
мплексы%20упражнений%
20для%20формирования%2
0правильной%20осанки%2
0и%20укрепления%20мыш
ечного%20корсета%20позв
оночника.pdf 

19.  
Техника выполнения комплексов 
упражнений на укрепление мышц 
живота 

 1    1    

https://med-
prof.ru/upload/iblock/b34/Ко
мплексы%20упражнений%
20для%20формирования%2
0правильной%20осанки%2
0и%20укрепления%20мыш
ечного%20корсета%20позв
оночника.pdf 

20.  
Техника выполнения комплексов 
упражнений на развитие гибкости 
позвоночника 

 1      

https://med-
prof.ru/upload/iblock/b34/Ко
мплексы%20упражнений%
20для%20формирования%2
0правильной%20осанки%2
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0и%20укрепления%20мыш
ечного%20корсета%20позв
оночника.pdf 

21.  

Техника выполнения комплексов 
упражнений на развитие 
подвижности тазобедренных 
суставов; на развитие подвижности 
коленных и голеностопных суставов; 
на развитие эластичности мышц ног 

 1   0.5   0.5    

https://kladzdor.ru/articles/ko
mpleksy-uprazhneniy-i-
lechebnaya-
gimnastika/uprazhneniya-
dlya-ukrepleniya-myshts-
tazobedrennogo-sustava/ 

22.  

Техника выполнения комплексов 
упражнений с гимнастическими 
предметами для развития 
координации. Техника выполнения 
комплексов акробатических 
упражнений для развития 
координации. Техника выполнения 
комплексов упражнений с 
гимнастическими предметами для 
развития координации. Техника 
выполнения комплексов 
танцевальных шагов для развития 
координации 

 1    1    

http://elibrary.udsu.ru/xmlui/
bitstream/handle/123456789/
16944/587лб_1000932845_2
8.12.2017.pdf?sequence=1 

23.  

Проектирование правил новых 
ролевых спортивных эстафет. 
Участие в спортивных эстафетах по 
ролям 

 1    1    

https://infourok.ru/metodiche
skie-ukazaniya-k-
provedeniyu-estafet-
5747730.html 

24.  
Универсальные умения по 
самостоятельному выполнению 
упражнений в оздоровительных 

 1    1    
https://fgosreestr.ru/uploads/f
iles/f12b9ea736da921f6c0b7
9ab945a120a.pdf 
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формах занятий: утренняя 
гимнастика, тренировочные занятия 

25.  

Техника выполнения строевого, 
походного шага, практика 
выполнения строевых команд. 
Демонстрация универсальных 
умений при выполнении 
организующих упражнений для 
групп. Демонстрация универсальных 
умений при выполнении 
организующих упражнений для 
групп при выполнении спортивных 
упражнений 

 1    1    

https://fgosreestr.ru/uploads/f
iles/f12b9ea736da921f6c0b7
9ab945a120a.pdf 

26.  

Составление комплекса базовых 
упражнений гимнастики для общей 
разминки. Демонстрация программы 
с базовыми упражнениями 
гимнастики для общей разминки 

 1    1    

https://elar.urfu.ru/bitstream/
10995/48978/1/978-5-7996-
2054-7_2017.pdf 

27.  
Техника выполнения перемещений: 
перекаты, повороты, прыжки, 
танцевальные шаги 

 1    1    
https://elar.urfu.ru/bitstream/
10995/48978/1/978-5-7996-
2054-7_2017.pdf 

28.  

Составление и демонстрация 
программ с базовыми упражнениями 
для физкультминуток на воздухе и в 
зале 

 1    1    

https://elar.urfu.ru/bitstream/
10995/48978/1/978-5-7996-
2054-7_2017.pdf 

29.  
Моделирование комплексов 
упражнений общей гимнастики по 
видам разминки 

 1    1    
https://elar.urfu.ru/bitstream/
10995/48978/1/978-5-7996-
2054-7_2017.pdf 



88 
 

30.  
Типичные ошибки при выполнении 
спортивных и туристических 
упражнений 

 1    1    
https://www.bibliofond.ru/vie
w.aspx?id=519757 

31.  

Техника выполнения спортивных и 
туристических упражнений для 
укрепления отдельных мышечных 
групп. Техника выполнения 
туристических физических 
упражнений. Игровые задания по 
туристической деятельности 

 1    1    
https://alpindustria.ru/articles/
1870.html 

32.  

Жизненно важные навыки и умения 
на уроках физической культуры. 
Практика наблюдения за динамикой 
развития физических качеств и 
способностей. Проектирование 
индивидуальной образовательной 
траектории для эффективного 
развития физических качеств и 
способностей. Составление 
комплексов утренней гимнастики, 
физкультминуток по целевым 
задачам 

 1    1    

https://multiurok.ru/files/form
irovanie-zhiznenno-
vazhnykh-umenii-i-navykov-
s.html 

33.  Техника выполнения комплексов 
перемещений 

 1    1    

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2021/07/20/pri
mernye-uprazhneniya-dlya-
obucheniya-tehniki-
peremeshcheniy 

34.  Организация проведения спортивных 
ролевых игр 

 1    1    
https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Клещев%
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20Ю.%20Спортивные%20и
гры.pdf 

35.  

Демонстрация универсальных 
умений управлять эмоциями в 
процессе учебной и игровой 
деятельности 

 1    1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Клещев%
20Ю.%20Спортивные%20и
гры.pdf 

36.  
Правила организации и проведения 
туристических игр. Организация и 
проведение туристических игр 

 1   1   

https://videouroki.net/razrabo
tki/mietodichieskaia-
razrabotka-sorievnovaniia-
turistskiie-ighry.html 

37.  

Подготовка к демонстрации личных 
результатов при выполнении игровых 
заданий. Демонстрация личных 
результатов при выполнении игровых 
заданий 

 1    1    
https://school555.ucoz.ru/_tb
kp/014/programma_po_fizkul
ture_compressed.pdf 

38.  

Техника синхронного выполнения 
физических упражнений. 
Выполнение упражнений под ритм и 
счет 

 1    1    

https://infourok.ru/metodiche
skaya-razrabotka-po-
fizkulture-tema-zanyatiya-
ritmicheskaya-gimnastika-
kompleks-uprazhnenij-
vypolnyaemyh-s-raznym-
ritmo-6353710.html 

39.  Техника взаимодействия и 
сотрудничества в группах 

 1    1    

https://express.ms/blog/rabota
-v-komande/vzaimodeystvie-
v-komande-effektivnye-
sposoby-i-instrumenty/ 

40.  Виды стилей плавания  1      
https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
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icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

41.  Техника удержания на воде  1   0.5   0.5    

https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

42.  Техника дыхания при плавании  1   0.5   0.5    

https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

43.  Техника выполнения комплексов 
имитационных упражнений на суше 

 1    1    

https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

44.  Техника выполнения комплексов 
специальных упражнений в воде 

 1    1    

https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

45.  
Техника выполнения упражнений для 
освоения техники спортивных 
способов плавания 

 1    1    

https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

46.  
Техника выполнения упражнений для 
ознакомления с плотностью и 
сопротивлением воды 

 1    1    

https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

47.  Техника выполнения погружения в 
воду с головой 

 1    1    
https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
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icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

48.  Техника выполнения подныривания и 
открывания глаз в воде 

 1    1    

https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

49.  Техника выполнения всплывания и 
лежания на воде 

 1    1    

https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

50.  Техника выполнения выдохов в воду  1    1    

https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

51.  Техника выполнения скольжения в 
воде 

 1    1    

https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

52.  Техника выполнения упражнений с 
использованием плавательных досок 

 1    1    

https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/art
icle/525/учебник%20плаван
ие%20Н.Ж.Булгакова.pdf 

53.  
Техника выполнения упражнений с 
использованием, гимнастических 
палок 

 1    1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнасти
ка%20и%20методика%20пр
еподавания.%20М.В.Смоле
вского.pdf 

54.  Техника удержания скакалки при  1   0.5   0.5    https://nnpcfk.kz/images/docs
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передаче, броске, ловле, вращении, 
перекатах 

/2022/pedagogam/Гимнасти
ка%20и%20методика%20пр
еподавания.%20М.В.Смоле
вского.pdf 

55.  
Техника удержания мяча при 
передаче, броске, ловле, вращении, 
перекатах 

 1   0.5   0.5    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнасти
ка%20и%20методика%20пр
еподавания.%20М.В.Смоле
вского.pdf 

56.  
Техника выполнения комплексов 
акробатических упражнений с 
гимнастическим предметом 

 1   0.5   0.5    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнасти
ка%20и%20методика%20пр
еподавания.%20М.В.Смоле
вского.pdf 

57.  Демонстрация техники выполнения 
равновесий, поворотов, прыжков  1      

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнасти
ка%20и%20методика%20пр
еподавания.%20М.В.Смоле
вского.pdf 

58.  

Освоение универсальных умений по 
взаимодействию в парах и группах 
при разучивании специальных 
физических упражнений 

 1   0.5   0.5    
https://infourok.ru/primeneni
e-uud-na-urokah-fizicheskoy-
kulturi-2049334.html 

59.  

Техника выполнения акробатических 
упражнений. Правила техники 
безопасности при выполнении 
акробатических упражнений 

 1    1    

https://nnpcfk.kz/images/docs
/2022/pedagogam/Гимнасти
ка%20и%20методика%20пр
еподавания.%20М.В.Смоле
вского.pdf 
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60.  
Освоение танцевальных шагов, 
выполняемых индивидуально, 
парами, в группах 

 1    1    

https://multiurok.ru/index.ph
p/files/osvoenie-
tantsevalnykh-uprazhnenii-i-
razvitie-koor.html 

61.  

Участие в соревновательной 
деятельности внутришкольных 
этапов различных соревнований, 
фестивалей, конкурсов, мастер-
классов, открытых уроков с 
использованием полученных навыков 
и умений, в контрольно-тестовых 
упражнениях 

 1    1    

https://infourok.ru/organizaci
ya-i-provedenie-
vnutrishkolnih-sorevnovaniy-
2423492.html 

62.  Сдача нормативов ГТО II ступени  1    1    https://gto.ru/ 

63.  
Проектирование и демонстрация 
спортивных игр, игровых заданий и 
спортивных эстафет 

 1  1  0   

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2021/10/14/me
todika-provedeniya-igr-
estafet-s-detmi-doshkolnogo-
vozrasta 

64.  
Техника выполнения в ритм/на счёт, 
на музыкальный такт упражнений, 
танцевальных движений 

 1    1    
http://www.vspu.ac.ru/downl
oad/lib/G/G1_2012_10.pdf 

65.  

Проектирование и демонстрация 
туристических физических игр, 
игровых заданий. Приёмы 
безопасной жизнедеятельности на 
природе 

 1    1    

https://ped-
kopilka.ru/uchiteljam-
predmetnikam/fizicheskaja-
kultura/turisticheskie-igry-
dlja-shkolnikov-na-
prirode.html 

66.  Демонстрация контрольно-тестовых  1    1    https://nsportal.ru/nachalnaya
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упражнений для определения 
динамики развития гибкости, 
координации 

-shkola/zdorovyy-obraz-
zhizni/2020/12/18/testy-dlya-
opredeleniya-gibkosti 

67.  Подготовка к демонстрации 
показательного выступления  1      

https://infourok.ru/statya-
tehnologiya-organizacii-
pokazatelnih-vistupleniy-
shkolnoy-komandi-
cherliderov-raznogo-
urovnya-podgotovki-
1722815.html 

68.  Показательное выступление  1    1    

https://infourok.ru/statya-
tehnologiya-organizacii-
pokazatelnih-vistupleniy-
shkolnoy-komandi-
cherliderov-raznogo-
urovnya-podgotovki-
1722815.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ  68   5,5   62.5   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 1-4 класс/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 1-4 класс/ Шаулин В.Н., Комаров А.В., Назарова 

И.Г. и др., Общество с ограниченной ответственностью «Развивающее 

обучение»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 3-4 класс/ Барышников В.Я., Белоусов А.И.; под 

редакцией Виленского М.Я., Общество с ограниченной ответственностью 

«Русское слово-учебник» 

 • Физическая культура, 3-4 класс/ Лисицкая Т.С., Новикова Л.А., 

Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 3-4 класс/ Погадаев Г.И., Общество с 

ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Поурочные разработки по физкультуре: 1-4 классы. -М.: ВАКО,2007. 

 Подвижные игры для учащихся 1-4 классов в рамках проведения 

третьего(оздоровительного) урока физической культуры 
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 https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/05/31/sbornik-

podvizhnye-igry-1-4-klass 

 Сборник игр для детей начальной школы 

 https://multiurok.ru/files/sbornik-ighr-dlia-nachal-noi-shkoly-1.html 

 Сборник подвижных игр для учащихся средних классов 

 https://www.art-talant.org/publikacii/42929-sbornik-podvighnyh-igr-dlya-

uchaschihsya-srednih-klassov 

 Подвижные игры с элементами баскетбола 

 https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-s-elementami-basketbola-2.html 

 Подвижные игры с элементами волейбола 

 https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-elementami-voleybola-2444673.html 

 Подвижные игры с элементами футбола 

 https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/13390-podvizhnye-igry-

s-jelementami-futbola 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/ 

 https://infourok.ru/ 

 htttps://do/kuz-edu.ru/ 

 Сборник игр для детей начальной школы 
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 https://multiurok.ru/files/sbornik-ighr-dlia-nachal-noi-shkoly-1.html 

 Сборник подвижных игр для учащихся средних классов 

 https://www.art-talant.org/publikacii/42929-sbornik-podvighnyh-igr-dlya-

uchaschihsya-srednih-klassov 

 Подвижные игры с элементами баскетбола 

 https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-s-elementami-basketbola-2.html 

 Подвижные игры с элементами волейбола 

 https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-elementami-voleybola-2444673.html 

 Подвижные игры с элементами футбола 

 https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/13390-podvizhnye-igry-

s-jelementami-futbola 
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